Leccién 12: Anatomia y fisiologia (parte 1

Leccion 12: Anatomia y fisiologia (parte 1)

pubertad, higiene y cuerpos masculinos

| OBJETIVOS

1. Los estudiantes encontraran un lenguaje comun con el que hablar abiertamente sobre
asuntos de sexo, género y desarrollo

2. Los estudiantes podran nombrar al menos 5 cambios que usualmente ocurren
durante la pubertad y describir los cambios que tipicamente suceden en los cuerpos
femeninos y masculinos.

3. Los estudiantes podran sefialar y describir correctamente las funciones de los érganos
sexuales masculinos internos y externos, incluyendo la funcién que tienen en la
reproduccidn y en generar placer sexual.

4. Los estudiantes podran definir la intersexualidad.

5. Los estudiantes reconoceran que hay una amplia variacion en la apariencia de los
organos externos asociados con el sexo y la reproduccion.

AGENDA

5 minutos Hacer ahora

45 minutos  Anatomiay fisiologia (parte 1): Presentacién de PowerPoint y
completar la hoja de trabajo

15-25 minutes (OPTATIVO) Tarea de actividad

con bolsas de papel Cuidado alla abajo: Cuerpos

masculinos
MATERIALE
e Lista de referencia de vocabulario e Tarea: Cuidado alla abajo:
e Anatomiay fisiologia (parte 1) Cuerpos masculinos
Presentacion de PowerPoint MATERIALES PARA ACTIVIDAD OPTATIVA
e Anatomiay fisiologia (parte 1) e 4-8bolsas llenas de fruta, cosas de
Notas del PowerPoint la casa y materiales de oficina.
e Hoja de trabajo: Anatomia e 4-8 contornos de un torso en
masculina interna papel de estraza

e Hoja de trabajo: Anatomia
masculina externa

ESTANDARES DE EDUCACION SEXUAL EN CALIFORNIA

Describir los cambios fisicos, sociales y emocionales asociados con ser un adulto joven.
1.10.G Reconocer que hay diferencias individuales en crecimiento, desarrollo, apariencia fisica,
roles de género y orientacion sexual.

Ser realistas. Estar listos.
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Leccion 12: Anatomia y fisiologia (parte 1)

I ACTIVIDAD PARA HACER AHORA 5 minutos

Materiales
e Todos los estudiantes necesitan un cuaderno, un diario o papel y pluma

e Rotafolio o pizarrén y marcadores
e Paginas #1 - 2 del PowerPoint

Actividad:
Escribir en el pizarréon y que los estudiantes contesten las siguientes preguntas.

;Cudles son los 3 cambios que le suceden a todos los cuerpos durante la pubertad? ;Cuales son
los 3 cambios que s6lo le ocurren a los cuerpos masculinos? ;Cuales son los 3 cambios que
s6lo le ocurren a los cuerpos femeninos?

Pidales a algunos estudiantes que lean sus respuestas. Corrija cualquier confusion.

l POWERPOINT 45 minutos

Materiales
e Paginas #3 - 32 del PowerPoint
e Notas del PowerPoint
e Hoja de trabajo: Anatomia masculina interna
e Hoja de trabajo: Anatomia masculina externa

Actividad:

Informe a los estudiantes que usted va a repasar informacion sobre la anatomia y fisiologia sexual,
el desarrollo humano y la pubertad. Informe a los estudiantes que en las diapositivas habra
ilustraciones de los genitales. Las ilustraciones son dibujos lineales, no fotografias, y estan
disefiadas para apoyar el aprendizaje de los cuerpos. Recuerde a los estudiantes que en esta leccion
aprenderan sobre el sexo bioldgico y las partes del cuerpo, y que esto es diferente del género.

Guion sugerido:

Hoy aprenderemos sobre el cuerpo humano, especificamente las partes sexuales y reproductivas del
cuerpo y las funciones de tales partes. Hay ilustraciones en las diapositivas para poder aprender sobre
estas partes. Las ilustraciones son dibujos lineales, no fotografias. Estaremos discutiendo el sexo bioldgico,
no el género, en estas clases. Recuerde, el sexo bioldgico se refiere a las partes del cuerpo, mientras que el
género se refiere a cémo alguien siente y se identifica.

Las diapositivas del PowerPoint contienen notas para ayudarte a presentar este material. Por favor
consulte las notas en las diapositivas para mas informacion sobre los temas a presentar. Las
diapositivas cubren diversos temas. He aqui un desglose de los temas, nimeros de diapositivas y el
tiempo aproximado para dedicar a cada tema.

Ser realistas. Estar listos.
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Desarrollo humano 3-6 10
minuto
S

Pubertad e higiene 7-11 10
minuto
s

Anatomia y fisiologia masculina 12-32 | 25 min.

Variacion humana

Explicar a los estudiantes que ahora van discutir como se desarrollan los cuerpos masculinos y
femeninos de los humanos.

Guion sugerido:
En nuestras préximas lecciones, vamos a hablar sobre los cuerpos masculinos y femeninos. Antes de hacer
eso, vamos a repasar como se determina el sexo en los seres humanos.

Pubertad e higiene

Explique a los estudiantes que ahora van a repasar la pubertad
y lo que los adolescentes y adultos tiene que hacer para
mantenerse limpios y saludables.

Consejo a los maestros:
Antes de comenzar a mostrar
las diapositivas de anatomia,
dele a cada estudiante una
hoja de trabajo y pidales que
marquen con cuidado cada
parte en su hoja. Comience
con la anatomia externa y

Anatomia y fisiologia sexual masculina

Explique a los estudiantes que ahora discutirdn la anatomia y
fisiologia sexual. Primero hablaran sobre los cuerpos masculinos
y luego sobre los cuerpos femeninos. Reparta las hojas de trabajo

; S luego pase a las partes
para la anatomia masculina interna y externa. Haga que los Pt
estudiantes sigan la presentacién al tiempo que marcan sus hojas b === =—cecacacacaaa--
de trabajo.

—— e —
e oo o o o o e e -

Guion sugerido:

El conocimiento es una parte importante de la comunicacion. Si nos sentimos comodos al hablar sobre
nuestros cuerpos, puede ser mds fdcil cuidar de nuestra salud sexual y comunicar nuestros deseos y
nuestros limites a nuestras posibles parejas. Las personas usan diferentes tipos de lenguajes para hablar
sobre el sexo y los érganos sexual: argot, cortés, nifiez, médico. No hay un lenguaje correcto o incorrecto,
sin embargo, en clase usaremos términos médicos pues estos términos son mds especificos y de esta
manera todos usaremos los mismos términos para poder entendernos. Primero aprenderemos los
términos de los cuerpos masculinos, y luego aprenderemos los términos de los cuerpos femeninos.

I OPCIONAL: ACTIVIDAD CON BOLSAS DE PAPEL 15-25 minutos

Materiales
e 4-8bolsas llenas de fruta, cosas de la casa y materiales de oficina.
e 4-8 contornos de un torso en papel de estraza
e Los estudiantes completan sus hojas de trabajo de anatomia masculina interna y externa.

Actividad:
Esta actividad es una forma interactiva de aprender mas sobre la anatomia y fisiologia sexual

humana —cuadles son las partes sexuales del cuerpo— internas y externas, para qué sony

cémo funcionan.
Ser realistas. Estar listos.
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Divida a la clase en 4-8 grupos. Dele a cada grupo hojas marcadas con la anatomia/fisiologia,
un contorno de un torso y una "bolsa de papel”. Asignar a cada grupo uno de los siguientes
para modelar, usando los materiales de las bolsas de papel, y el sistema sexual masculino.
Haga que los estudiantes creen el sistema sexual masculino usando los materiales dentro de
la bolsa de papel. Aliente a los estudiantes a ser creativos; jno hay una forma correcta o
errénea para realizar esta actividad!

Cuando los grupos terminen, haga que presenten sus modelos a toda la clase, explicando lo que es
cada parte y qué hace. Corrija cualquier confusién y proporciona hechos interesantes sobre la
anatomia y fisiologia. O, si el tiempo es limitado, cuando los grupos hayan completado sus
modelos, haga que recorran el salén y vean las creaciones de los demas.

| TAREAS

Cuidado alla abajo: Cuerpos masculinos

Ser realistas. Estar listos.
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10.

11.

12.

Leccion 12: Vocabulario

Anatomia: Las partes del cuerpo.

Circuncision: La extirpacion del prepucio de la cabeza. Esto se hace usualmente por
razones religiosas o culturales, a menudo cuando el nifio es un bebé.

Eyaculacion: Cuando el semen (cerca de 1 a 2 cucharaditas) sale de un pene erecto. Esto
ocurre usualmente al mismo tiempo que el orgasmo.

Prepucio: La piel que cubre la punta del pene. Algunas veces es extirpado con un
procedimiento médico llamado circuncision.

Higiene: Las formas en que una persona puede mantenerse limpios para poder
mantener su salud.

Intersexualidad Esto describe una variedad de condiciones en que nace una persona con
anatomia sexual o reproductiva, cromosomas u hormonas que no se adectan a las

definiciones tipicas de varén o hembra.

Fisiologia: Las formas en las que el cuerpo y las partes del cuerpo de una persona trabajan
juntos.

Pubertad: El periodo durante la adolescencia cuando las personas desarrollan la
capacidad de la reproduccion sexual. Durante este tiempo ocurren cambios fisicos y

emocionales.

Vello pubico El vello que crece en los genitales. Esto comienza tipicamente durante la
pubertad.

Semen: El fluido que sale del pene durante la eyaculacién. El semen contiene
espermatozoides y fluidos de la vesicula seminal y la glandula prostatica

Espermatozoide: La célula sexual generada en los testiculos.

Suefios humedos: Cuando el pene eyacula mientras que la persona duerme. Los suefios
hiimedos también se conocen como emisiones nocturnas.

Ser realistas. Estar listos.
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Hoja de trabajo: Ahatomia masculing externa

Nombre: Periodo:

CIRCUNCIDADO _ NO CIRCUNCIDADO

Instrucciones: Escribe el nombre y letra de cada parte en el recuadro correcto arriba.

A. Prepucio: D. Vello pubico
e Cubrey protege la cabeza del pene e Proporciona una defensa contra la
e Estd revestido con terminaciones friccion, ayudando a proteger los
nerviosas sensibles al placer genitales de irritacién
e Aveces se elimina durante la circuncision E. Escroto
B. Glande e Aloja los testiculos, donde se hace el
e Lacabeza o punta del pene esperma
e Tipicamente, la parte mas sensible del e Mantiene a los testiculos y al esperma
pene a una temperatura saludable al colgar
C. Pene fuera de, o retraerse dentro del
e formado de tejido esponjoso que se cuerpo
llena de sangre al excitarse e Estd revestido con terminaciones
sexualmente nerviosas sensibles al placer

e Esta revestido con terminaciones
nerviosas sensibles al placer

Ser realistas. Estar listos.
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Hoja de trabajo: Ahatomia masculing interna

Nombre:

Periodo:

2,

Instrucciones: Escribe el nombre y letra de cada parte en el recuadro correcto arriba.

A. Ano
e apertura del recto por donde las
heces (“popd”) salen del cuerpo
e Revestido con terminaciones
nerviosas sensibles al placer
B. Glandula de Cowper
e Produce la pre-eyaculacion (liquido
preseminal), un fluido claro que
neutraliza los vestigios de orina en la
uretra, procurando un lugar seguro para
que los espermatozoides se desplacen
C. Epididimo
e Funciona como “vivero” que mantiene a
los espermatozoides
hasta que maduran
D. Testiculos
e Producen el espermay la
hormona testosterona

E. Vesicula seminal
e Produce entre 50 y 70% del semen, el
fluido blanco lechoso en el cual nadan
los espermatozoides
F. Glandula prostatica
e Produce entre 50 y 70% del semen, el
fluido blanco lechoso en el cual nadan
los espermatozoides
e Ayuda a expulsar el semen durante la
eyaculacion
G. Uretra
e Tubo por el cual la orina y el semen salen
del cuerpo
H. Conducto deferente
e Un tubo largo que transporta el
esperma del epididimo a las glandulas
qgue hacen el semen

Ser realistas. Estar listos.
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Tarea:

Cuidado alld abajo: Cuerpos masculinos

Nombre:

Periodo: Fecha:

Ihstrucciones: Contesta las preguntas abajo usando la informacion que encontraste en los
sitios en la red:

e http://www.plannedparenthood.org/health-info/men/testicular-cancer

e http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/basics/definition/con-
20029597

e http://kidshealth.org/teen/sexual health/guides/testicular injuries.html

#1. ;Cuadles son las cosas que una persona con un cuerpo masculino puede hacer para cuidar de
su cuerpo?

#2. ;Cudles son los dos canceres que sélo afectan a las personas con cuerpos masculinos?
1A
;Cémo se detectan?

#3. ;Cuales son algunas cosas que las personas con cuerpos masculinos pueden hacer para

protegerse de lesiones testiculares?

Ser realistas. Estar listos.


http://www.plannedparenthood.org/health-info/men/testicular-cancer
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/basics/definition/con-20029597
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/basics/definition/con-20029597
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/prostate-cancer/basics/definition/con-20029597
http://kidshealth.org/teen/sexual_health/guides/testicular_injuries.html
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Leccion 12: Notas de diapositivas de anatomia y fisiologia

Diapositiva 1:
[T | Esta presentacion tiene tres partes:

Variacién humana (4 diapositivas)

Pubertad e higiene (5 diapositivas)
Anatomia y Anatomia y fisiologia masculina (20 diapositivas)

fisiologia
masculina

Diapositiva 2:
[T | Haga que los estudiantes completen la parte de hacer ahora.

Hacer ahora:
sCudles son los tres cambios
que pueden ocurrirle a todos los
cuerpos durante la pubertad?

sCudles son los fres cambios
que sdlo le ocurren a los
cuerpos masculinos?
sCudles son los fres cambios
que sélo le ocurren a los
cuerpos masculinos?

Diapositiva 3:
[, | Explicar a los estudiantes que ahora van discutir como se
desarrollan los cuerpos masculinos y femeninos de los
humanos.

o Guion sugerido:

Variacion humana En nuestras préximas lecciones, vamos a hablar sobre los cuerpos
masculinos y femeninos. Antes de hacer eso, vamos a repasar
como se determina el sexo en los seres humanos.

Diapositiva 4:
e |

Determinacion del sexo

Los humanos tienen 46 cromosomas Nuestros cromosomas
contienen nuestro material genético, lo que hace de nosotros

- Los humanos fienen 46 cromosomas lo que somos. El 6vulo femenino contiene 23 cromosomas y el
+ La mitad (23) provienen del évulo de la madre biolégica . . .
15 e 2 overr celeemance e pove becaco)| | €Spermatozoide masculino contiene 23 cromosomas. Esto
oS erpemotoradespoaten fner ol ncomosomo significa que la mitad de nuestros cromosomas provienen de
o uno "Y" — esto significa que el espermatozoide determina . .. .
crmedenee nuestra madre biolégica y 1a otra mitad de nuestro padre

() + = 610X+ espemtozsic ) =feo fomenino X biold gico.

Do Mz L Tanto el espermatozoide como el 6vulo portan los cromosomas
que determinan el sexo (masculino o femenino). Los
cromosomas sexuales se denominan cromosomas Xy Y.

El 6vulo siempre tiene un cromosoma X. El espermatozoide
puede tener tanto un cromosoma X o uno Y. Esto significa que el
espermatozoide determina el sexo (masculino/femenino).

Ser realistas. Estar listos.
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Usualmente XX = femenino y XY = masculino.

Recuerda, el sexo es diferente del género. El sexo biolégico
(masculino o femenino) depende de la formacion genética,
(usualmente cromosomas XY o XX), hormonas y genitales. Nuestro
sexo a menudo se asigna al momento de nacer. Género es cOmo nos
sentimos acerca de nosotros mismos, si nos identificamos como
hombre o mujer, nifio o nifia, transgénero o alguna otra identidad.
El género se construye socialmente e incluye comportamientos,
actitudes, y atributos que la sociedad considera apropiados para
hombres y mujeres.

Diapositiva 5:

Intersexualidad

A veces los bebés nacen “Intersexuales”
- tienen una anatomia sexual interna o
externa, cromosomas u hormonas que
no se ajustan a las definiciones tipicas de,
femenino o masculino.

Por ejemplo:
Una persona puede nacer
aparentando ser mujer
externamente, pero teniendo
mayormente la tipica anatomia
masculina internamente.
O una persona puede nacer con
genitales que parecen indefinidos
entre los usuales tipos masculino y
femenino.

NOTA PARA EL MAESTRO:

Como el género, la intersexualidad es una categoria
construida socialmente. Dependiendo de como definen la
intersexualidad, los investigadores estiman que entre 1 en
100 a 1 en 2000 personas nacen intersexuales.

Para aprender mas sobre las personas intersexuales, visite la
pagina de la Sociedad Intersexual de Norteamérica en
http://www.isna.org

Videos cortos sobre personas intersexuales:

Video de 2 partes producido por el programa de noticias 20/20:
* Parte 1: www.youtube.com/watch?v=xv1yk2Va9qc

* Parte 2: www.youtube.com/watch?v=xv1yk2Va9qc

Video corto sobre una joven britanica que se considera a si
misma 80% femenina y 20% masculina, pero tuvo una
operacion siendo bebé para hacerla aparecer como hombre:
* http://www.youtube.com/watch?v=kLNL47KLLy8

Diapositiva 6:

Intersexualidad

A veces, la anatomia interna
de una persona es
intersexual y esto no se
descubre hasta la pubertad
ola edad adulta

Las organizaciones como la
Sociedad Intersexual de
Norteamérica aconseja a los padres
que tienen un bebé intersexual a
que esperen a que crezca lo
suficiente para tomar una decision
informada sobre si desea una
operacién de sus genitales.

Diapositiva 7:

Pubertad e higiene

Explique a los estudiantes que ahora van a repasar la pubertad
y lo que los adolescentes y adultos tiene que hacer para
mantenerse limpios y saludables.

Ser realistas. Estar listos.


http://www.isna.org/
http://www.youtube.com/watch?v=xv1yk2Va9qc
http://www.youtube.com/watch?v=oHbBTEeayEU
http://www.youtube.com/watch?v=kLNL47KLLy8
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Diapositiva 8:

CAMBIOS EN EMOCIONES Y RELACIONES
DURANTE LA PUBERTAD

+ Nuevos senfimientos sobre las
relaciones romdnticas y la
sexualidad

« Nuevas oportunidades de liderazgo en la
escuela y la comunidad

«  Cambios en las responsabilidades

« Nuevas presiones relacionadas con la actividad
sexual

« Nuevas reglas sobre cémo vestirse y comportarse

«  Cambios en la cantidad de libertad permitida

Diapositiva 9:
[

Cambios en el cuerpo

Si un estudiante pregunta si es posible que una persona no
pase por la pubertad:

Los expe

Crecen los senos

Cuerpos masculinos Todos los cuerpos
La voz se hace mas grave +  Cambioen la afflir|
Se ensanchan los hombros . L?S brgzos y pigings CHG hay n
Comienza la produccion de *  Pielmasg né
esperma +  Diferenciaen nifno a la
Comienza la *  Velloaxilar ) .
eyaculacién/“suefios himedos” *  Vello plbico
+  Velloen todo ef uerpgreCImle
i Se alarga el rosfro
C fi
Herpos Temeninos Crecen los genifalgs hermano

Erecciones ma
pene

Se ensanchan las caderas
Comienza la ovulacién
Comienza la menstruacién
(“tener la regla”)

"también
problem

rtos recomiendan que los padres consulten a un doctor si
nguna sefial de pubertad en una nifia a la edad de 13 o un
edad de 15. Mas a menudo, es simplemente un patron de
nto y desarrollo en la familia. Los padres, tios, tias

s, hermanas, o primos pueden haberse desarrollado

mas tarde que lo usual. En los raros casos en que hay un
a, los doctores pueden tratar esto dandole hormonas a la

persona

ara dar inicio a la pubertad. Fuente:

http://kidshealth.org/teen/sexual_health/changing body/dela
yed_puberty.html#

Diapositiva 10:

Después de la pubertad, la
mayoria de la gente debe poner
mas atencion a la higiene.

:Qué es lo que haces regularmente
para mantenerte limpio/a?

) | Pidaalo
siguiente diapositiva.

s estudiantes que respondan antes de mostrar la

Diapositiva 11:
[,
Sugerencias para mantenerse
limpios

- Lavate la cara dos veces al dia con jabdn

- Lavate frecuentemente el cabello

- Bdnate diario

- Considera usar desodorante o antitranspirante
« Cepillate y usa el hilo dental dos veces al dia

- Lava tus genitales diariamente

espinilla

Los niveles elevados de hormonas estimulan las glandulas
sebaceas en la piel. Estas glandulas producen una substancia
que puede bloquear los poros, lo cual ocasiona barros y

s. También hacen grasosos al pelo.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 12:

Anatomia y
fisiologia
masculina

Explique a los estudiantes que ahora discutiran la anatomia y
fisiologia sexual. Primero hablaran sobre los cuerpos
masculinos y luego sobre los cuerpos femeninos.

Guion sugerido:

El conocimiento es una parte importante de la

comunicacién. Si nos sentimos cémodos al hablar sobre
nuestros cuerpos, puede ser mds fdcil cuidar de nuestra salud
sexual y comunicar nuestros deseos y nuestros limites a
nuestras posibles parejas.

Las personas usan diferentes tipos de lenguajes para hablar
sobre el sexo y los érganos sexual: argot, cortés, nifiez, médico.
No hay un lenguaje correcto o incorrecto, sin embargo, en clase
usaremos términos médicos pues estos términos son mds
especificos y de esta manera todos usaremos los mismos
términos para poder entendernos. Primero aprenderemos los
términos de los cuerpos masculinos, y luego aprenderemos los
términos de los cuerpos femeninos.

Diapositiva 13:

Anatomia masculina externa

Recuerda: Los genitales de cada persona son Unicos

Haga que los estudiantes sepan que van a repasar las partes
externas del cuerpo masculino. Aparecerd una imagen en la
pantalla con una flecha apuntando a una parte del cuerpo. Pida a
los estudiantes que usen su hoja de trabajo mientras siguen la
presentacion. Haga que los estudiantes adivinen la parte del
cuerpo en cada diapositiva antes de revelar la respuesta. Una vez
que ha sido identificada la parte correcta, haga que los

estudiantes vayan escribiendo el nombre de la parte del cuerpo
en su hoja de trabajo.

En cada diapositiva aparecera la ilustracion de una parte del
cuerpo con un nimero que corresponde con el recuadro en la hoja
de trabajo de los estudiantes. Pregunte a los estudiantes qué
parte piensan que estan viendo. Luego revele la respuesta. La letra
correspondiente a la parte del cuerpo en la hoja de trabajo de los
estudiantes aparecerd junto al nombre de la parte del cuerpo.

Diapositiva 14:

D

Vello pubico (D)

Proporciona una
defensa contrala
friccion, ayudando a
proteger los genitales de
imtacion

No hay ninguna razén médica que haga necesario eliminar el
vello pubico. Las personas que no desean tener vello pubico,
deben saber que pueden cortarlo muy corto (jcon cuidado!) y
tendran menos riesgo de que crezcan vellos encarnados o de
la irritacién que provocan otros medios de eliminacién de
vello como rasurarse o depilarse.

Los cientificos siguen investigando las razones para el vello
pubico, pero muchos creen que juega un papel en la
atraccion humana al retener feromonas o sefiales de olor.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 15:

\ / Pene (C)
Tubo por el cual

¢ /'\ la orina y el semen salen
) #ZJ del cuerpo

terminaciones nerviosas
sensibles

Formado de tejido
esponjoso que se llena de
sangre cuando se excita
sexualmente (similar
al clitoris femenino)

Informacién divertida: Aunque algunos hablan sobre
“boners” (huesos) No hay huesos en el pene

Diapositiva 16:

Glande (B)

La cabeza o

punta del pene \
Revestido con 3
terminaciones ;
nerviosas sensibles al
placer
Tipicamente, la
parte mds sensible
del pene

(/ﬁ )
\#}/

Diapositiva 17:

Escroto (E)

Aloja los testiculos,
donde se hace el
esperma

Mantiene alos
testiculos y al esperma
a una temperatura
saludable al colgar
fuera de, o retraerse
dentro del cuerpo
Revestido con
ferminaciones nerviosas
sensibles al placer o

{

Informacioén divertida:

El escroto se acerca o se aleja del cuerpo para mantener a los
testiculos en la temperatura correcta. Si una persona salta a una
alberca muy fria, el escroto se tensa y jala a los testiculos mas
cerca del cuerpo. Cuando una persona esta en la regadera de
agua caliente, puede notar que el escroto se relaja y los
testiculos cuelgan mas lejos del cuerpo. El cuerpo lo hace por su
cuenta.

Un lado del escroto usualmente cuelga un poco mas bajo

que el otro. jEso es normal!

Diapositiva 18:

3Qué esla circuncision?g

Una operacion en la
que se corta parte
del prepucio del
pene, exponiendo el
glande

Se hace por razones
religiosas o culturales

A menudo se realiza en
la infancia, pero la gente
puede hacerse la
circuncisién en la edad
adulta

Se realiza rutinariamente en bebés en los Estados Unidos
desde hace unos 30 afios. Hoy en dia, la circuncision es una
intervencion opcional.

La circuncision se ha vuelto controvertida en los Estados
Unidos. Muchos grupos sostienen que es una forma de
mutilacién similar a la circuncisiéon femenina. Después de
evaluar numerosos estudios, la Academia Americana de
Pediatria recomienda la circuncisién infantil en los grupos en
los cuales los beneficios de la circuncision en un recién nacido
supera los riesgos de ésta. Los beneficios identificados incluyen
la prevencion de lo siguiente: infecciones del tracto urinario,
infeccion de VIH, transmisién de algunas enfermedades de
transmision sexual (VPH), y cadncer del pene. La Organizacion
Mundial de la Salud recomienda la rutina de la circuncision en
paises con una alta incidencia de transmisién de VIH
heterosexual.

Para conocer mas sobre las razones de todas estas
afirmaciones, consultar:

Ser realistas. Estar listos.
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e Academia Americana de Pediatria
http://pediatrics.aappublications.org/content/130/3/e756.f
ull?sid=bd9574fb-4575-4d35-a46e-a63394e68331

¢ Organizacion Mundial de la Salud
http://www.who.int/hiv/topics/malecircumcision/en/

¢ Doctores opuestos a la Circuncision:
http://www.doctorsopposingcircumcision.org/

e Para leer diversos argumentos en
programay en contra:
http://en.wikipedia.org/wiki/Circumcision

Diapositiva 19:

Prepucio (A)

Cubre y protege la
cabeza del pene

= Revestido con
fterminaciones
nerviosas sensibles al
placer

= Aveces se elimina
durante la
circuncision

- Las personas con
prepucio las pueden
mantener limpies
lavando alrededor y
debajo del prepucio
con agua y jabdn

Diapositiva 20:
e

Espermatozoide,
semen y eyaculacion

Diapositiva 21:
5Qué es un espermatozoide?

= La célula sexual masculina

= Bajo el microscopio
parece un renacuajo

= Cuando el
espermatozoide
fertiliza el 6vulo
maduro
de una mujer, puede
ocasionar un
embarazo

= La produccién de
esperma comienza
durante la pubertad

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 22:

3Qué es el semen?

El semen es el fluido que sale del pene
durante la eyaculacion

El semen contiene espermatozoides y
fluidos de la vesicula seminal y la
glandula prostatica

Cada eyaculacién saludable
contiene entre 200 y 500 millones

de espermatozoides.

El semen es usualmente blanco y/o semitransparente.

Hay muchos espermatozoides en una eyaculacion —entre 200
y 500 millones. En comparacion, hay cerca de 314 millones de
personas viviendo actualmente en los Estados Unidos.

Diapositiva 23:

3Qué esla eyaculaciéon?

Eyaculacion es cuando el semen,
usualmente de 1 a 2 cucharadita,
sale de un pene erecto

La mayoria de los varones tienen
un orgasmo al mismo tiempo que
eyaculan

Diapositiva 24:

Anatomia masculina interna

Recuerda: El cuerpo de cada persona es Unico

Haga que los estudiantes sepan que van a repasar las partes
externas del cuerpo masculino. Aparecera una imagen en la
pantalla con una flecha apuntando a una parte del cuerpo. Pida
a los estudiantes que usen su hoja de trabajo mientras siguen
la presentacion. Haga que los estudiantes adivinen la parte del
cuerpo en cada diapositiva antes de revelar la respuesta. Una
vez que ha sido identificada la parte correcta, haga que los
estudiantes vayan escribiendo el nombre de la parte del
cuerpo en su hoja de trabajo.

Diapositiva 25:

Testiculos (D)

Produce esperma
Produce la hormona
testosterona

El esperma necesita
una temperatura
inferior a la del cuerpo
para ser saludable

NOTA: jEL AUTO EXAMEN TESTICULAR (TSE) YA NO

SE RECOMIENDA! Sin embargo, es importante estar conscientes
de nuestro cuerpo. Saber que es normal que ustedes noten
cualquier cambio que ocurra. Si te preocupa en algin momento
un cambio en tus genitales, es recomendable hablar con un
doctor, tus padres/tutores o con un adulto confiable.

Hace tiempo, los doctores recomendaban a los hombres jovenes
(hasta la edad de 35) que revisaran sus testiculos regularmente
para notar cambios y prevenir el cancer testicular. Sin embargo, en
2004, el Grupo de Tarea de Servicios Preventivos de los Estados
Unidos (USPSTF) dej6 de recomendar que los hombres se auto
examinaran los testiculos rutinariamente. Razones: E1 USPSTF no
encontré nueva evidencia de que los examenes clinicos o la auto
examinacién cancer testicular fueran efectivos en reducir la
mortalidad por cancer testicular. Adn en la ausencia de exdmenes,
las intervenciones actuales de tratamientos proporcionan
resultados de salud muy favorables.

Ser realistas. Estar listos.
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Dada la baja prevalencia de cancer testicular, la limitada
precision de los exdmenes, y la falta de evidencia de beneficios
adicionales, el USPSTF concluy6 que el dafio de los exdmenes
excede cualquier beneficio potencial.

Para mas informacién:
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/3rduspstf/testi
cular/testiculrs.htm

Diapositiva 26:

Epididimo (C)

+ Funciona como

“vivero" que mantiene
a los espermatozoides
hasta que maduran

- Cada uno

consiste de una

espiral que, si se
estrecha de
punta a punta
seria de unos 20
pies de largo

Diapositiva 27:

Conducto deferente (H)

« Untubo largo que
transporta el esperma del
epididimo a las glandulas
que hacen el semen

+ Para un control
permanente de
natalidad, el fubo puede
ser corfado o bloqueado
mediante una
vasectomia

+ Los varones que se han hecl
la vasectomia ain pueden
eyacular semen, pero no
contiene espermatozoides:

Diapositiva 28:

Vesicula seminal (E)

« Produce entre 50 y 70%
del semen, el fluido
blanco lechoso en el
cual nadan los
espermatozoides

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 29:

Glandula
prostatica

Produce entre 30 y 50%
del semen, el fluido
blanco lechoso en el
cual nadan los
espermatozoides
Ayuda a expulsar

el semen durante

la eyaculacién
Algunos varones
disfrutan la estimulacion
sexual de la préstata

Una valvula en la prostata cierra la vejiga durante la
eyaculacion para que NO salga orina cuando un varén
eyacula

En un varén saludable, no es posible orinar y eyacular al
mismo tiempo.

Diapositiva 30:

Glandula de
Cowper (B)

§

S

Produce el liquido preseminal
(“pre-cum’)

Este fluido transparente
neutraliza los vestigios de
orina en la Uretra, procurando
un lugar seguro para los
espermatozoides

El fluido de la glandula de
Cowper no contiene
espermatozoides pero puede
acarrear esperma que queda
enla uretra de una
eyaculacién previa

To

Si es posible que haya espermatozoides en el liquido
preseminal. Esta es una razén de por qué, para algunas
personas, el método de retirar el pene (salirse antes) como
control natal no funciona. Aln si una persona se sale antes de
la eyaculacién, atin puede haber espermatozoides en el
liquido preseminal. La mayoria de los varones no sienten
cuando liberan liquido preseminal.

Diapositiva 31:

Uretfra (G)

Tubo por el cual la
orinay el semen
salen del cuerpo
iEl pene NO PUEDE
liberar orina y
semen al mismo
tiempol

Diapositiva 32:

ANo (A)
Apertura del recto por donde las heces “popd”) sale del
cuerpo
Revestido con terminaciones nerviosas sensibles al placer

Si los estudiantes preguntan sobre sexo anal, puede usted
reconocer que algunas personas disfrutan del sexo anal. Es
importante recordar que el sexo anal se considera mas
riesgoso para la transmision de STI/VIH que el sexo vaginal u
oral, debido a que el tejido del recto se puede rasgar o
erosionar facilmente. Usar condones y lubricante puede
ayudar a reducir este riesgo.

Ser realistas. Estar listos.
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Cuerpos femeninos y respuesta sexual

OBJETIVOS |

1. Los estudiantes encontraran un lenguaje comun con el que hablar abiertamente sobre
asuntos de sexo, género y desarrollo

2. Los estudiantes podran sefialar y describir correctamente las funciones de los
organos sexuales femeninos internos y externos, incluyendo la funcién que tienen
en la generacidn de placer sexual.

3. Los estudiantes podran reconocer que hay una amplia variacidn en la apariencia de los
organos externos asociados con el sexo y la reproduccion.

4. Los estudiantes entenderan el ciclo de la respuesta sexual.

AGENDA
5 minutos Hacer ahora
45 minutos Anatomia y fisiologia (parte 2): Presentacién de PowerPoint y
completar la hoja de trabajo
15-25 minutes (OPTATIVO) Actividad con bolsas de papel
Tarea Cuidado alla abajo: Cuerpos femeninos
MATERIALES
e Lista de consulta de vocabulario MATERIALES PARA ACTIVIDAD OPTATIVA
e Anatomiay fisiologia: Presentacién e 4-8bolsas llenas de fruta, cosas de
de PowerPoint la casa y materiales de oficina.
e Anatomiay fisiologia: Notas para el e 4-8 contornos de un torso en
PowerPoint papel de estraza

e Video: “Masturbaciéon” (inmerso en
el PowerPoint)

e Video: “Ser diferente es
normal” (inmerso en el

PowerPoint)

e Hoja de trabajo: Anatomia femenina
interna

e Hoja de trabajo: Anatomia femenina
externa

e Tarea: Cuidado alla abajo:
Cuerpos femeninos

ESTANDARES DE EDUCACION SEXUAL EN CALIFORNIA

Describir los cambios fisicos, sociales y emocionales asociados con ser un adulto joven.
1.10.G Reconocer que hay diferencias individuales en crecimiento, desarrollo, apariencia fisica,
roles de género y orientacion sexual.

Ser realistas. Estar listos.
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I ACTIVIDAD PARA HACER AHORA 5 minutos

Materiales
e Todos los estudiantes necesitan un cuaderno, un diario o papel y pluma

e Rotafolio o pizarrén y marcadores
e Paginas #1 - 2 del PowerPoint

Actividad:
Escribir en el pizarréon y que los estudiantes contesten la siguiente pregunta.

;Qué puede influir en la habilidad de alguien para disfrutar y/o experimentar placer
durante el sexo?

Si hay tiempo, haga que algunos estudiantes compartan sus respuestas. Corrija cualquier confusién.

l POWERPOINT 45 minutos

Materiales
e Paginas #3 — 46 del PowerPoint
e Hoja de trabajo: Anatomia femenina interna
e Hoja de trabajo: Anatomia femenina externa

Actividad:
Repase la anatomia femenina interna y externa mostrando y discutiendo las

diapositivas del PowerPoint.

Guion sugerido:

Hasta ahora, hemos discutido la anatomia y fisiologia masculina. Hoy vamos a hablar sobre la anatomia
y fisiologia femenina. Recuerda, la gente usa diferentes palabras para estas partes del cuerpo; pero
nosotros aprenderemos los términos médicos y todos usaremos los mismos términos para entendernos
mutuamente.

Las diapositivas del PowerPoint contienen notas para ayudar a presentar este material. Por
favor consulte las notas en las diapositivas para mas informacién sobre cada tema. Las
diapositivas cubren diversos temas. He aqui un desglose de los temas, nimeros de diapositivas y
el tiempo aproximado para dedicar a cada tema.

Tema Diapositivas Tiempo
Anatomia femenina externa 3-14 10 min.
Anatomia femenina interna 15-24 10 min.
Masturbacién 25-27 5 min.
Respuesta sexual 28-43 10 min.
(Es verdad eso? 37-44 7 min.
(Soy normal? 45-46 3 min.

Ser realistas. Estar listos.



Leccion 13: Anatomia y fisiologia (parte 3

Anatomia y fisiologia sexual femenina

Repase la anatomia femenina interna y externa
Consejo a los maestros:

Antes de comenzar a mostrar las diapositivas de
anatomia, dele a cada estudiante una hoja de
trabajo y pidales que marquen con cuidado cada
parte en su hoja. Comience con la anatomia
externa y luego pase a las partes internas.
conforme siguen la presentacion. e e et

mostrando y discutiendo las diapositivas del
PowerPoint. Consulte las notas bajo cada diapositiva
para mas informacion.

Los estudiantes pueden llenar las hojas de trabajo

Masturbacion

Muestre el video de Planned Parenthood en YouTube: “Pregunte a los expertos: Masturbacion”
(inmerso en la diapositiva 27 del PowerPoint). También disponible aqui:
http://www.youtube.com/watch?v=kr2QilR]zBY

Respuesta sexual

I consejo a los maestros:

: El placer sexual es una parte integral de la funcién y la conducta sexual, y a menudo ni los educadores de salud

| Ssexual ni proveedores de salud discuten esto. Mientras que algunos adultos se pueden sentir incomodos hablando
| con detalle del placer sexual y su funcion, es un tema importante. Por ejemplo, hablar sobre el placer promovido

I por el uso del condén ademds del mensaje de seguridad genera un aumento en el uso del condén y del sexo seguro.
I (Ver “Placer y prevencién: Cuando el buen sexo es un sexo mds seguro”. La salud reproductiva importa. 2006;

: 14(28): 23-31). Para mds informacion sobre como hablar con adolescentes sobre el placer y la disfuncion sexual,

| Verlas pdginas 34-38 del “Estrategias de salud sexual de los proveedores de salud para los adolescentes”, del Grupo
| de Trabajo sobre Salud Adolescente disponible para descargar gratuitamente en:

I http://www.ahwg.net/assets/library/104 sexualhealthtoolkit2010bw.pdf

1

Usando las diapositivas 28-36 sobre la respuesta sexual, puntualice que el cuerpo humano incluye
organos disefiados tanto para la reproduccidn (generando un embarazo y creando un bebé) como
para dar y recibir placer sexual. Aunque coexisten (por ejemplo, el pene puede insertar
espermatozoides en la vagina para la reproduccidn, pero también es sensible al tacto; y el ttero es
donde se genera el embarazo, pero muchas mujeres sienten place con las contracciones uterinas
durante el sexo), no son lo mismo Por ejemplo, el tinico propdsito del clitoris en las mujeres es para
brindar placer.

éSoy normal?

Muestre el Video de Planned Parenthood en YouTube “Ser diferente es normal” (inmerso en
una diapositiva del PowerPoint). También disponible aqui:
http://www.youtube.com/watch?v=t9tFk835vjo

I OPCIONAL: ACTIVIDAD CON BOLSAS DE PAPEL 15-25 minutos

Materiales
e 4-8bolsas llenas de fruta, cosas de la casa y materiales de oficina.
e 4-8 contornos de un torso en papel de estraza
e los estudiantes completan sus hojas de trabajo sobre anatomia femenina interna y externa

Ser realistas. Estar listos.
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Actividad:
Esta actividad es una forma interactiva de aprender mas sobre la anatomia y fisiologia sexual

humana —cuales son las partes sexuales del cuerpo— internas y externas, para qué sony
cémo funcionan.

Divida a la clase en 4-8 grupos. Dele a cada grupo hojas marcadas con la anatomia/fisiologia,
un contorno de un torso y una "bolsa de papel”. Asigne a cada grupo uno de los siguientes
para modelar, usando los materiales de las bolsas de papel, el sistema sexual femenino. Haga
que los estudiantes creen el sistema sexual femenino usando los materiales dentro de la bolsa
de papel. Aliente a los estudiantes a ser creativos; jno hay una forma correcta o errénea para
realizar esta actividad!

Cuando los grupos terminen, haga que presenten sus modelos a toda la clase, explicando lo que es
cada parte y qué hace. Corrija cualquier confusion y proporciona hechos interesantes sobre la
anatomia y fisiologfa. O, si el tiempo es limitado, cuando los grupos hayan completado sus
modelos, haga que recorran el salén y vean las creaciones de los demas.

| TAREAS

Cuidado alla abajo: Cuerpos femeninos

Ser realistas. Estar listos.
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10.

11.

12.

13.

14.

Leccion 13: Vocabulario

Deseo Un sentimiento fuerte de querer tener algo o querer que algo suceda. Es la primera
etapa del ciclo de respuesta sexual.

Excitacion Es la segunda etapa del ciclo de respuesta sexual, cuando se produce la
excitacion y el cuerpo se prepara fisicamente para la actividad sexual.

Himen: Una delgada capa de piel o trozos de piel que cubre parcialmente la apertura de la
vagina en algunas mujeres

Masturbacion El acto de tocarse el cuerpo uno mismo, usualmente los genitales,
por placer.

Menstruacion: Cuando el revestimiento del Gtero (endometrio) se desprende y sale del
cuerpo por la vagina. También conocido como “regla”. Esto sucede usualmente una vez
al mes en las mujeres después de la pubertad.

Orgasmo Es la cuarta etapa del ciclo de respuesta sexual. Este es al climax de la excitacién

sexual, caracterizado por sensaciones de placer centradas en los genitales. Ciclos cortos de
contraccién muscular se producen en los musculos alrededor de los genitales.

Orificio cervical: La apertura del ttero.

Ovulacion: Cuando el ovario libera un 6vulo. Esto ocurre usualmente una vez al mes.

Plateau o meseta Es la tercera etapa del ciclo de respuesta sexual. El periodo de excitacion
sexual previo al orgasmo.

Placer: Una sensacidn de grata satisfaccion o placer.

Resolucion La quinta, y final, etapa del ciclo de respuesta sexual. El cuerpo se relaja
pasando de un estado de excitaciéon a un estado de reposo.

Ciclo de respuesta sexual: Las etapas por las que pasan los humanos durante la
interaccion sexual. Hay cinco etapas en el ciclo de respuesta sexual, incluyendo deseo,

excitacion, plateau, orgasmo y resolucion.

Secrecion vaginal Secreciones transparentes, blancas, o semiblancas de la vagina que
ayudan a mantenerla limpia.

Fluidos vaginales: El liquido que se produce dentro de la vagina durante la excitacidn sexual.

Ser realistas. Estar listos.
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Hoja de trabajo: Ahatomia femenina externa

Nombre: Periodo:
A
r i
2.
3.
4.

Instrucciones: Escribe el nombre y letra de cada parte en el recuadro correcto arriba.

A. Capuchon del clitoris
e Cubrey protege el glande del clitoris
B. Clitoris

E.

e Esuna glandula altamente sensitiva que

puede ponerse eréctil durante la
excitacion sexual
e Densamente revestido con
terminaciones nerviosas sensibles al
placer
C. Labios menores
e Dobleces internos de piel, tejido

esponjoso y terminaciones nerviosas que H.

cubreny protegen las aperturas de la
vaginay la uretra

e Revestido con terminaciones
nerviosas sensibles al placer

D. Mons pubis (monte de Venus)

e Tejido graso encima del hueso pubico que

ayuda a proteger el cuerpo
e A menudo cubierto con vello pubico

Labios mayores

e Dobleces externos de piel, tejido graso y
terminaciones nerviosas que cubreny
protegen la vulva

e Revestido con terminaciones
nerviosas sensibles al placer

Uretra

e Es el tubo que conecta la vejiga con la
parte externa del cuerpo

. Apertura vaginal

e Eslaapertura al canal vaginal

Vulva

e Todos los genitales femeninos externos
combinados

e Incluye los labios mayores, el clitoris, y las
aperturas de la vagina y la uretra

Ser realistas. Estar listos.
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Hoja de trabajo: Ahatomia femenina interna

Periodo:

Nombre:
3.
2.
1.
Instrucciones: Escribe el nombre y letra de cada parte en el recuadro correcto arriba.
A. Ccérvix

® Base o cuello del utero; lo une con la parte superior
de la vagina

e Se puede sentir al fondo de la vagina, tiene la forma
de una pequefia nariz

e £] orificio cervical estd normalmente cerrado, pero
se abre un poco para recibir el espermay liberar la
sangre menstrual

e El orificio cervical se abre hasta 10 cm durante el
parto

Endometrio

® Revestimiento del utero formado por sangre y tejido

e Este se desprende durante la menstruacién (regla).

® Esdonde se implanta el 6vulo fertilizado, lo cual da
inicio al embarazo

e Nutre y alberga al feto durante su crecimiento
Trompas de Falopio

e Tiene unos "dedos” of filamentos (fimbriae) que
atrapan al évulo que ha salido de los ovarios

e Pasaje por donde pasa el évulo hacia el utero

e Donde se encuentran el évulo y el espermatozoide
(fertilizacidn)

D. Ovarios

e Producen las hormonas estrégeno y
progesterona, y contienen los évulos.

e Durante la pubertad, comienzan a madurar vy a liberar
los évulos, usualmente uno por mes

tero
Es el musculo mas fuerte del cuerpo femenino

e o C

Es como del tamafio de un pufio (antes del embarazo)
Es donde el feto puede crecer y desarrollarse

Se contrae durante el orgasmo y durante el parto

Vagina

® Pasaje muscular eldstico que conecta la vulva 'y
el dtero

e La sangre menstrual fluye a través de la vagina

e El pene puede entrar ahi durante el sexo vaginal

e Tiene muy pocas terminaciones nerviosas (poca

sensacion)

e Se puede sentir un tejido esponjoso como 3
pulgadas adentro de la vagina en la parte superior
hacia el vientre. Lo llaman el punto G, algunas
personas lo encuentran placentero y tienen
orgasmos cuando lo estimulan, otras personas no

Ser realistas. Estar listos.
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Tarea: Cuidado alla abajo: Cuerpos femenino

Nombre:

Periodo: Fecha:

Instrucciones: contesta las preguntas de abajo usando la informacién que encontraste en los
sitios en la red:

e http://www.plannedparenthood.org/teens/my-body/female-anatomy-vulva-vagina-and- breasts

e http://www.scarleteen.com/article/advice/out out damn uti

e http://www.plannedparenthood.org/health-info/womens-health/

e http://kidshealth.org/parent/growth/growing/menstrual problems.html#cat20015

#1. ;Cudles son las cosas que una persona con un cuerpo femenino puede hacer para cuidar de
su cuerpo?

#2. ;Qué es una infeccion en el tracto urinario (UTI)? ;Cuales son las cosas que una persona
con cuerpo femenino puede hacer para evitar UTIs?

#3. ;Cuadles son los dos canceres que sélo afectan a las personas con cuerpos femeninos? ;Como
se detectan?

#4. ;Cuadles son las preguntas comunes que la gente hace sobre sus ciclos menstruales y su
"regla”?

Ser realistas. Estar listos.


http://www.plannedparenthood.org/teens/my-body/female-anatomy-vulva-vagina-and-breasts
http://www.plannedparenthood.org/teens/my-body/female-anatomy-vulva-vagina-and-breasts
http://www.scarleteen.com/article/advice/out_out_damn_uti
http://www.plannedparenthood.org/health-info/womens-health/pap-tests-hpv-tests
http://kidshealth.org/parent/growth/growing/menstrual_problems.html%23cat20015

Leccién 13: Anatomia y fisiologia (parte

Leccion 13: Notas de diapositivas de anatomia y

Diapositiva 1:
|

Anatomia y
fisiologia
femenina

Diapositiva 2:

Hacer ahora:

sQué puede influir en la
habilidad de alguien para
disfrutar y/o experimentar

placer durante el sexo?

Haga que los estudiantes completen la pregunta de hacer ahora.

Diapositiva 3:
[

Anatomia
femenina externa

Haga saber a los estudiantes que van a repasar las partes externas de
la anatomia del cuerpo femenino. Haga que los estudiantes sigan la
presentacion al tiempo que completan sus hojas de trabajo.

Para cada parte, pregunte primero a los estudiantes cual es la parte y
luego revele la respuesta.

Diapositiva 4:

Vulva (H)

= Todos los genitales
femeninos externos
combinados

= Incluye los labios
mayores y menores,
el clitoris, la vagina
y las aperturas de
la vagina y la uretra

“Vulva” es el término correcto para los genitales femeninos externos.
A menudo la gente dice “vagina”, pero eso no es correcto.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 5:

Mons pubis
(monte de
Venus) (D)

Tejido graso
encima del hueso
pUbico que ayuda
a proteger el
cuerpo.

Definicion

* El mons pubis (monte de Venus) es el tejido graso que cubre el
hueso pubico

Funcidn

* Ayuda a proteger el cuerpo (durante la actividad sexual)

* Sedivide para convertirse en los labios mayores
Informacion interesante:

* Elvello crece usualmente en el monte pubis durante la pubertad.

* Algunas personas deciden eliminar el vello pubico,
pero no lo tienen que hacer por razones médicas

* La gente debe tener cuidado al remover el vello del
monte de Venus ya que esa piel es delicada

* Al monte de Venus tiende a crecer durante la pubertad

Diapositiva 6:

Labios mayores (E)

Dobleces externos
de piel, tejido
graso 'y
terminaciones
nerviosas que
cubren y protegen
la vulva

Definicion
* Los labios mayores son dobleces de piel y tejido graso afuera de
la vulva.
Funcidn
* Estos labios cubren y protegen la vulva y las aperturas del
cuerpo (vagina y uretra)
* Estanrevestidos con terminaciones nerviosas para el placer sexual.
Informacion interesante:
* A menudo los llaman “labios”
* Usualmente crece vello en los labios mayores
¢ Algunas personas deciden eliminar el vello pubico,
pero no lo tienen que hacer por razones médicas
* La gente debe tener cuidado al remover el vello del
monte de Venus ya que esa piel es delicada
* Los labios mayores no son simétricos: un lado es usualmente mas
largo o ligeramente diferente en forma que el otro lado.
* Los labios mayores cambian su apariencia cuando una mujer
se desarrolla durante la pubertad. Pueden crecer.

Diapositiva 7:

Labios menores (C)

Dobleces internos
de piel, tejido
esponjoso y
terminaciones
nerviosas que
cubren y protegen
las aperturas de la
vagina y la uretra

Definicion

* Dobleces externos de piel, tejido esponjoso y terminaciones
nerviosas.

Funcion:

* Estos labios cubren y protegen la vulva y las aperturas del
cuerpo (vagina y uretra)

* Estanrevestidos con terminaciones nerviosas para el placer sexual.

* Se hinchan con sangre y se tensan cuando una mujer se excita
Informacion interesante:

* A menudo los llaman “labios”
¢ Usualmente no crece vello en los labios menores

* Tienden a estar siempre un poco himedos ya que son una
membrana mucosa (como los labios de la boca)

Ser realistas. Estar listos.
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* Aveces se puede formar un material blanco en los labios menores;
esto es una mezcla de células muertas de la piel y aceites naturales.
Es una idea saludable lavar esto.

* Los labios mayores no son simétricos: un lado es usualmente mas
largo o ligeramente diferente en forma que el otro lado.

* Los labios menores cambian su apariencia cuando una mujer
se desarrolla durante la pubertad. Pueden crecer.

* Enalgunas personas los labios menores son méas grandes que los

labios mayores. En otras, los labios mayores son mas grandes que
los labios menores

Diapositiva 8:

Capuchoén del clitoris
(A)

Cubre y protege
el glande del

Definicion

* El capuchon del clitoris cubre al clitoris y esta formado por los
labios mayores que se unen en la parte superior de la vulva.

Funcion:

* Ayuda a proteger el clitoris

Esta es una glandula ‘\#é/
que es altamente o
sensible y estd formada
por tejido eréctil que

puede ponerse erecto
durante la excitacién
sexual.

clitoris
Informacion interesante:
* Puede ser dificil ver el clitoris si estd completamente cubierto
por el capuchén
* Cuando el cuerpo estd muy excitado y cerca del orgasmo, el
clitoris se puede retraer bajo el capuchén por la alta
sensibilidad
Diapositiva 9:
So6lo una pequeria porcidon del clitoris es visible desde afuera. El
Y clitoris es mucho mas grande que lo que se puede ver fuera. Las
Clitoris (B) —

raices del clitoris se extienden dentro del cuerpo a lo largo de los
lados de la apertura de la vagina. Esta diapositiva muestra toda la
estructura.

Diapositiva 10:

Uretra (F)

Es el tubo que
conectala vejiga
con la parte
externa del cuerpo

Definicion

* Eseltubo que conecta la vejiga con la parte externa del
cuerpo

Funcién:

* Espor donde la orina sale del cuerpo

Informacion interesante:

* Lauretra se localiza bajo el clitoris y arriba de la apertura de la
vagina

* Puede ser dificil ver la apertura de la uretra en algunos cuerpos

* Es mucho mas pequeiia que la apertura de la vagina

¢ Algunas mujeres liberan un fluido durante la actividad sexual
que a veces se conoce como “eyaculacion femenina”. Este fluido
sale por la uretra.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 11:

Apertura vaginal (G)

Es la apertura al
canal vaginal

Definicion

* Eslaapertura al canal vaginal y se encuentra debajo de la uretra

Funcién:

* Esun pasaje estrecho hacia adentro y afuera del cuerpo.

* Permite la entrada a cosas para propdsitos reproductivos y
sexuales, y permite salida a cosas como la sangre menstrual o las
secreciones vaginales

Informacidn interesante:

* Disefada para estirarse: si alguien decide embarazarse y tener un
parto vaginal, la vagina se puede estirar lo suficiente para que un
bebé salga por la apertura vaginal

* No se puede estirar demasiado por tener sexo o usar tampones
* Estarodeada de musculos que apoyan toda el area

Diapositiva 12:

Himen

Una delgada capa
de piel o trozos de
piel que cubren
parcialmente la
apertura de la
vagina en algunas

mujeres

Definicion

* Una delgada capa de piel o trozos de piel que cubren
parcialmente la apertura de la vagina en algunas mujeres

Funcion:

* No se conoce ninguna funcién

Informacion interesante:

* Hay diferentes tipos de himenes

* Algunas mujeres nacen con un himen, pero no todas

* Esmuy raro tener un himen que cubre completamente toda la
apertura vaginal

* El himen se puede estirar si algo (dedos, pene, vibrador,
espéculo) se inserta en la vagina por primera vez

* Puede salir una gota de sangre si el himen se estira demasiado

* Sialguien no sangra la primera vez que tienen sexo no significa
que no sea virgen.

Diapositiva 13:

Perineo

El drea entre la
vulvay el ano

El perineo tiene muchas terminaciones nerviosas y puede ser
sensible al placer

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 14:

Ano

La apertura del
recto por
donde las
heces salen del
cuerpo

4 /
=g
AN

N

Definicion

* Ano: La apertura hacia el recto. Las heces salen del cuerpo a
través del ano. Esto es parte del sistema digestivo, no parte del
sistema reproductivo

Funcion:

* Seabrey se cierra para dejar pasar las heces.

* El ano y el drea entre el ano y la vulva, llamada perineo, tienen
muchas terminaciones nerviosas y pueden ser sensibles al
placer.

Informacidn interesante:

* Hay dos conjuntos de musculos que rodean al ano: uno
formado de musculos voluntarios (que pueden controlarse)

y el otro de musculos involuntarios (que la persona no puede
controlar)

* Durante el orgasmo, los muisculos del ano tienen espasmos
(se contraen y se relajan)

* Yaque el ano no es parte del sistema reproductivo, si alguien
decide tener sexo anal sin condén/proteccidn, no sera posible un
embarazo. Sin embargo, las infecciones se pueden propagar con
el sexo anal si uno de los participantes tiene una infeccién.

Diapositiva 15:

Organos sexuales
femeninos reproductivos
internos

Haga saber a los estudiantes que van a repasar las partes internas de la
anatomia del cuerpo femenino. Haga que los estudiantes sigan la
presentacion al tiempo que completan sus hojas de trabajo.

Para cada parte, pregunte primero a los estudiantes cudl es la parte y
luego revele la respuesta.

Diapositiva 16:

Ovarios (D)
Producen las
hormonas
estrégeno
y progesterona
Contienen los évulos
Durante la
pubertad,
comienzan a
madurar

A Jiberar los évulos, #1
sualmente uno

{ ]
N

oorTTT

Diapositiva 17:

Ovulos

El 6vulo es la
célula sexual
femenina. Los
Svulos se
amacenan en los
ovarios.

Definicion

* célula sexual femenina

Funcidn

* Siun 6valo es fertilizado por un espermatozoide, comenzara a
dividirse y esto puede generar un embarazo

Informacion interesante:

* los 6vulos se almacenan en los ovarios

* Las mujeres no producen 6vulos como los hombres producen

espermatozoides; nacen ya con todos los évulos: cerca de
500,000

Ser realistas. Estar listos.
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* Durante la pubertad, cada mes algunos évulos comienzan a
madurar y luego uno sera liberado por el ovario y succionado
dentro de las trompas de Falopio

* El 6vulo siempre tiene un cromosoma sexual X.

Diapositiva 18:

Trompas de Falopio (C)

= Eslavia através
delacuadl el
Svulo llega al
Utero

= Ahiesdonde
tipicamente se
encuentran el
espermatozoide
y el évulo, lo cual
puede generar
un embarazo.

Informacién divertida: Tiene unos "dedos” of filamentos (fimbriae) que

atrapan al 6vulo después que sale de los ovarios

Diapositiva 19:

Utero (E)
Se contrae
durante el
orgasmo y
durante el
parto
Es donde el feto
puede crecery
desarrollarse
durante el
embarazo

El titero el musculo mas fuerte del cuerpo femenino
En una mujer que no ha dado a luz, es como del tamafio de un pufio

Si una mujer tiene co6licos durante su menstruacion, es el titero lo causa

el cblico al contraerse para dejar salir el revestimiento de sangre

Diapositiva 20:

Endometrio (B)

Revestimiento
del Utero
formado por
sangre y tejido
Es donde se
implanta el
évulo
fertilizado, lo
que dainicio
al embarazo
Nutre y alberga
al feto durante
su crecimiento

Diapositiva 21:

Cérvix (A)

= Base o cuello del
Utero; lo une conla
parte superior de la
vagina

= El orificio cervical

estd nomalmente

cerrado, pero se

abre un poco para recibir

el esperma vy liberar la

sangre menstrual

El orificio cervical se abre (#5)

hasta 10 cm durante el \_/

parto

Se puede sentir al fondo de la vagina, tiene la forma de una pequefia

nariz

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 22:

Vagina (F)

= Pasaje muscular P
elastico que conecta ‘
la vulvay el utero
= Amenudo se
humedece conla
excitacion sexual,
y puede ser penetrado
durante la relacion sexual
Puede estirarse para
que quepa un bebé
durante el parto
- LUsUNYIS e
fluye a través de la vagina

Tiene pocas terminaciones nerviosas

Se puede sentir un tejido esponjoso como 3 pulgadas adentro de la
vagina en la parte superior hacia el vientre. Lo llaman el punto G,
algunas personas lo encuentran placentero y tienen orgasmos cuando
lo estimulan, otras personas no

A LOS MAESTROS: Para saber mas sobre la vagina, lubricacién vaginal
y el punto g, consulte scarleteen.com en
http://www.scarleteen.com/article/body/anatomy pink parts femal

e sexual anatomy

Diapositiva 23:

Secrecion vaginal

La secrecién vaginal se refiere alas secreciones
que provienen de la vagina

= Ayuda a mantener la vagina limpia y libre de
bacterias dafinas, y mantiene un balance écido
saludable
Estas secreciones varian mucho en olor, colory
consistencia dependiendo de en el momento del
ciclo menstrual
Debido a que la vagina se “auto-impia”, no hay
necesidad de usar duchas vaginales (lavado
vaginal) o de usar “atomizadores femeninos". De
hecho, éstos pueden ser initantes y dafinos

Diapositiva 24:
]

Fluidos vaginales

= Cuando una mujer se excita sexualmente, la
vagina usualmente se humedece
Puede ser doloroso o initante si la vagina no se
humedece suficiente antes que un dedo, pene,
o juguete sexual sea insertado en la vagina
Se puede anadir lubricante para maés comodidad

Cerca de 1 de cada mujeres a veces
eyaculan (liberan un fluido transparente a
través de la uretra) durante o antes del
orgasmo

Diapositiva 25:

Ser realistas. Estar listos.


http://www.scarleteen.com/article/body/anatomy_pink_parts_female
http://www.scarleteen.com/article/body/anatomy_pink_parts_female
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Diapositiva 26:
|

Sobre la masturbacion

= Lamasturbacién es cuando una persona se toca a
si misma por placer

= Muchas personas se masturban, algunas personas
no, ambas situaciones son normales y saludables

= Todas las personas pueden elegir masturbarse

= Las personas pueden utilizar la auto exploracién vy la
masturbacion para conocer sus cuerpos, esto les
puede ayudar a comunicarle a su compafiero/a
qué les gusta y qué no

Diapositiva 27:
|

Sobre la masturbacion

Video inmerso en esta diapositiva. Fuente:
http://www.youtube.com/watch?v=kr2QilR]zBY

Diapositiva 28:

RESPUESTA SEXUAL

INVOLUCRA LA MENTE, EL CUERPO Y LAS EMOCIONES

Guion sugerido:

Las personas eligen tener o no tener sexo por muchas razones
diferentes. Una razén es que la gente desea tener sexo por placer. La
mayoria de las personas se preguntan sobre el places y temas como los
orgasmosy la excitacion sexual. Esta seccion no ayudard a explorar
algunas respuestas a estas preguntas comunes.

Diapositiva 29:
|

“El sexo reside principalmente entre
tus oidos, no tus piernas. El érgano
sexual mds importante y grande
del cuerpo no es el pene o la
vagina, es el cerebro”.

-Heather Corinna, Scarleteen.com

Ser realistas. Estar listos.


http://www.youtube.com/watch?v=kr2QiIRJzBY
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Diapositiva 30:
|

Respuesta sexual y placer

= Ademdas de los genitales, muchas partes del
cuerpo pueden brindar placer fisico: pezones,
brazos, espalda, nalgas, oidos, pies, dedos,
piernas, cuello.

= Las personas difieren en cuanto a lo que les da plack

= Todos tenemos derecho a controlar nuestro
cuerpo, incluyendo cudndo y si deseamos
tener sexo

Diapositiva 31:

Etapas de la respuesta sexual

e Los factores sicoldgicos y emocionales pueden influenciar la

respuesta sexual

e Esmadas comun para las mujeres que avancen y retrocedan en

las etapas y que tengan una resolucion (satisfaccién) sin un
orgasmo

e Losvarones tienen un periodo insumiso = el lapso de tiempo

antes de poder tener otro orgasmo. Este periodo aumenta
con la edad.

Diapositiva 32:
|

Etapas de la respuesta sexual

El deseo puede ser influenciado por muchos factores.

Las personas desean sexo y contacto sexual por muchas razones
diferentes. Es posible experimentar deseo y no actuar con
sentimientos, solo disfrutar.

Diapositiva 33:
|

Etapas de la respuesta sexual

Los cambios en el cuerpo que pueden ocurrir en esta etapa incluyen:
La sangre fluye hacia los genitales, aumentando el clitoris o el pene
(ereccién); la vagina se humedece y se amplia; la Glandula de Cowper
libera un fluido transparente llamado liquido pre-seminal o pre-
eyaculacién que limpia la uretra.

Los varones que tienen una ereccion no se lastiman si no eyaculan.
(Aunque pueden sentir molestia, no existe tal cosa como las “bolas
azules”).

Diapositiva 34:
|

Etapas de la respuesta sexual

Esta fase se caracteriza primordialmente por la intensificacién de
todos los cambios que comenzaron durante la fase de excitacion

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 35:
|

Etapas de la respuesta sexual

Pueden presentarse gradual o rapidamente. Comienza con el orgasmo, una
serie de contracciones musculares de 3 a 10 segundos originada en el
cerebro y acompafiada por una sensacion de gran placer o liberacién
Cuando una mujer tiene un orgasmo, el utero y los musculos de la vagina
se contraen.

Cuando un varén tiene un orgasmo, el abdomen y los musculos del pene se
contraen. La mayoria de los varones eyaculan con el orgasmo (pero estas
dos cosas no suceden siempre al mismo tiempo en los varones).

Entre el 10 y el 69% de las mujeres también eyaculan un liquido
transparente durante o antes del orgasmo por conductos a través y
alrededor de la uretra. Esto puede parecer orina, pero el liquido es
diferente de la orina.

Algunas mujeres (y pocos varonse) experimentan varios orgasmos
consecutivos (multiples orgasmos).

Diapositiva 36:
|

Etapas de la respuesta sexual

El cuerpo regresa a niveles de reposo en el pulso, presion sanguinea,
respiracion y contracciéon muscular. Las partes hinchadas y erectas
del cuerpo vuelven a su estado normal y el enrojecimiento de la piel
desaparece.

Esto se marca por un sentido general de bienestar, intimidad
acentuada y también posible fatiga.

Diapositiva 37:

5iES VERDAD ESOl?¢

Repase las diapositivas para evaluar el conocimiento de los
estudiantes sobre deseo, excitacién y masturbacién.

Haga que los estudiantes voten o compartan si piensan que la
declaracion es verdadera o falsa. Luego revele la respuesta.

Hay 7 preguntas verdaderas/falsas.

Diapositiva 38:
[

TU puedes saber al ver el
cuerpo de alguien si desean
tener sexo o no.

T puedes saber al ver a una persona, si desea tener sexo o no. Falso
- Mientras que algunos cambios que ocurren durante la excitacion
sexual son faciles de ver exteriormente (como el pene erecto), el
verdadero indicador de si alguien desea o no tener sexo es cdmo se
sienten y no lo que hace su cuerpo. También, muchos cambios por la
excitacién no se pueden ver (como la lubricacién de la vagina). Si
alguien desea saber si su pareja desea sexo o no, la mejor manera de
saberlo es preguntar.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 39:

Si alguien tiene una ereccién,
significa que quiere tener
sexo; sila vagina de alguien
estd lubricada, significa que
la persona quiere tener sexo.

Si alguien tiene una ereccioén, significa que la persona quiere tener
sexo; si la vagina de alguien se humedece, significa que la persona
quiere tener sexo Falso - la ereccién y la lubricacién pueden ocurrir
sin razon o por razones no relacionadas con el deseo sexual. Por
ejemplo, muchos varones despiertan con una ereccién en la mafiana.
Los adolescentes a menudo tienen erecciones espontaneas que no se
relacionan con el deseo o la excitacién sexual.

Diapositiva 40:

El nivel de deseo sexual de
todos cambia con el fiempo y
con diferentes circunstancias.

El nivel de deseo sexual de todos cambia con el tiempo y con
diferentes circunstancias. Verdadero - los niveles “normales” de
deseo sexual varian ampliamente y cambian. El deseo sexual se ve
afectado por factores fisicos, emocionales y sociales. Si el deseo sexual
de alguien les causa un problema, pueden hablar con sus
padres/tutores, con un adulto confiable, o con un profesional de la
salud.

Diapositiva 41:

Si alguien desea tener sexo, su
cuerpo se excitara sexualmente
y se estimulara.

Si alguien desea tener sexo, se sentira sexualmente excitado o
estimulado. Falso - A veces, las personas desean el sexo pero no se
excitan sexualmente. Esta situacion le pasa a la mayoria de la gente en
algiin momento. No es algo de deba preocuparles.

Diapositiva 42:

Las personas pueden “hacer el
amor” y tener orgasmos sin tener
una relacion sexual.

Las personas pueden “hacer el amor” y tener orgasmos sin tener una
relacion sexual. Verdadero - “Hacer el amor” puede consistir de
diversos comportamientos (acariciar, besar, masajear, estimular
manualmente). Las personas pueden alcanzar un orgasmo con tocarse
o frotarse ellas mismas y/o a otros sin que haya copulacién. La gente
tiene sexo de diversas y diferentes maneras.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 43:
[
Si alguien se excita y no tiene
sexo (a veces llamado “bolas
azules”) puede tener serios
problemas en su cuerpo.

Si alguien se excita y no tiene sexo (a veces llamado “bolas azules”)
puede tener serios problemas en su cuerpo.

Falso- Si el cuerpo se excita y luego la persona no desea tener sexo,
orgasmo o eyacular, estd bien. Puede haber alguna molestia en los
genitales cuando pasan de estar excitado a relajados, pero no
ocasionan ningtn dafio al cuerpo.

Diapositiva 44:
[

Masturbarse frecuentemente es un problema. Falso - No hay ningtin
problema por masturbarse con frecuencia. La tinica ocasion en la que

:SOY NORMALZ

En un momento dado, todos nos preguntamos...

Masturbarse la masturbacién puede considerarse un problema es si interfiere con
frecuentemente es un ; . . ;
problema otras cosas que la persona debia estar haciendo o si la persona esta
molestando a otras personas o causandose dafio a s{ misma.
Diapositiva 45:

Diapositiva 46:

Todos somos diferentes...

Video inmerso en esta diapositiva. “Ser diferente es normal” de
Planned Parenthood. Fuente:
http://www.youtube.com/watch?v=t9tFk835vjo

Ser realistas. Estar listos.


http://www.youtube.com/watch?v=t9tFk835vjo

Anatomiay
fisiologia femenina

HACER
AHORA:

Vulva (H)
= Todos los genitales

femeninos externos
combinados

Incluye los labios
mayores y menores,
el clitoris, la vagina
y las aperturas de la
vaginay la uretra

30/10/2018

¢ Qué puede influir en la
habilidad de alguien para
disfrutar y/o experimentar

placer durante el sexo?

Anatomia femenina
externa

Mons pubis
(monte de
Venus) (D)

= Tejido graso
encima del hueso
pubico que ayuda
a proteger el
cuerpo

Labios mayores (E)

= Dobleces externos
de piel, tejido graso
y terminaciones
nerviosas que
cubreny protegen
la vulva




Labios menores (C)

- Doblecesinternos de
piel, tejido esponjoso
y terminaciones
nerviosas que
cubreny protegen
las aperturas de la
vaginay la uretra

Uretra (F)

= Eseltubo que
conecta la vejiga
con la parte externa
del cuerpo
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Capuchon del clitoris (A)

= Cubrey protege el
glande del clitoris

Apertura vaginal (G

= Esla apertura al
canal vaginal

Clitoris (B)

= Esunaglandula
altamente
sensitiva formada
por tejido eréctil
que puede
ponerse erecto
durante la
excitacion
sexual.

Himen

= Una delgada capa
de piel o trozos de
piel que cubren
parcialmente la
apertura de la
vagina en algunas
mujeres




Perineo
= El area entre la \ /
vulvay el ano %

Ano
La apertura del
recto por donde
las heces salen
del cuerpo ¥

Organos sexuales y
reproductivos femeninos
internos

Ovarios (D)
= Producen las /
hormonas estrégeno |
y progesterona

Contienen los évulos *

Durante la pubertad,
comienzan a
madurary a liberar
los 6vulos,
usualmente uno por
mes
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Ovulos

= El6vulo esla
célula sexual
femenina.
Los 6vulos se
almacenan en
los ovarios.

= Eslavia através
dela cual el
6vulo llega al
utero

= Ahi es donde
tipicamente se
encuentran el
espermatozoide
y el 6vulo, lo cual
puede generar
un embarazo.




Utero (E)

= Se contrae
durante el
orgasmo y
durante el parto

= Es donde el feto
puede crecery
desarrollarse
durante el
embarazo

Endometrio (B)

= Revestimiento
del Gtero
formado por
sangre y tejido

= Esdonde se
implanta el
o6vulo fertilizado,
lo que dainicio
al embarazo

= Nutre y alberga
al feto durante
su crecimiento

P

Cervix (A)

= Base o cuello del
utero; lo une con
la parte superior
de la vagina

= El orificio cervical
esta cerrado
normalmente,
pero se abre un
poco para recibir
elespermay
liberar la sangre
menstrual

= El orificio cervical
se abre hasta 10
cm durante el
parto

30/10/2018

Vagina (F)

= Pasaje muscular elastico
que conecta
la vulvay el utero

= A menudo se
humedece con la
excitacion sexual y
puede ser penetrado
durante la relacion
sexual

= Se puede estirar para
que quepa un bebé
durante el parto

= Lasangre menstrual
fluye a través de la
vagina

Secrecion vaginal

= Lasecrecion vaginal se refiere a las secreciones que
provienen de la vagina

= Ayuda a mantener la vagina limpia y libre de
bacterias dafiinas, y mantiene un balance acido
saludable

= Estas secreciones varian mucho en olor, colory
consistencia dependiendo de en el momento del
ciclo menstrual

= Debido a que la vagina se “auto-limpia”, no hay
necesidad de usar duchas vaginales (lavado
vaginal) o de usar “atomizadores femeninos”. De
hecho, éstos pueden ser irritantes y dafiinos

Fluidos vaginales

Cuando una mujer se excita sexualmente, la
vagina usualmente se humedece

= Puede ser doloroso o irritante si la vagina no se
humedece suficiente antes que un dedo, pene,
0 juguete sexual sea insertado en la vagina

= Se puede afiadir lubricante para mas
comodidad

Cerca de 1 de cada 10 mujeres, a veces, eyaculan
(liberan un fluido claro a través de la uretra)
durante o antes del orgasmo
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MASTURBACION RESPUESTA SEXUAL

INVOLUCRA LA MENTE, EL CUERPO Y LAS
EMOCIONES

Sobre la masturbacion

= La masturbacion es cuando una persona se toca “El sexo reside principalmente entre tus oidos,
a si misma por placer no tus piernas. El 6rgano sexual mas grande

= Muchas personas se masturban, algunas personas e importante del cuerpo no es el pene o la
no, ambas situaciones son normales y saludables vagina, es el cerebro”.

= Todas las personas pueden elegir masturbarse

Las personas pueden utilizar la auto exploracion y
la masturbacién para conocer sus cuerpos, esto
les puede ayudar a comunicarle a su
compafiero/a qué les gusta y qué no

-Heather Corinna, Scarleteen.com

Sobre la masturbacion

Respuesta sexual y placer

= Ademas de los genitales, muchas partes del
cuerpo pueden brindar placer fisico: pezones,
brazos, espalda, nalgas, oidos, pies, dedos,
piernas, cuello.

= Las personas difieren en cuanto a lo que les
da placer

= Todos tenemos derecho a controlar nuestro
cuerpo, incluyendo cuando y si deseamos
tener sexo




30/10/2018

|

e
Etapas de la respuesta sexual Etapas de la respuesta sexual

e e
Etapas de la respuesta sexual Etapas de la respuesta sexual

SO

RES




¢iES VERDAD ESO!?

Tu puedes saber al ver el cuerpo de
alguien si desean tener sexo o no.

FALSO
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El nivel de deseo sexual de todos
cambia con el tempo y con
diferentes circunstancias.

VERDADERO

Si alguien tiene una ereccion,
significa que quiere tener sexo;
sila vagina de alguien esta
lubricada, significa que la
persona quiere tener sexo.

FALSO

Si alguien desea tener sexo, su
cuerpo se excitara sexualmente y
se estimulara.

FALSO

Las personas pueden “hacer el
amor” y tener orgasmaos sin tener
una relacion sexual.

VERDADERO




Si alguien se excita y no tiene sexo
(lo que se conoce como “bolas
azules”) puede tener serios
problemas en su cuerpo.

FALSO

Masturbarse frecuentemente
es un problema.

FALSO

¢SOY NORMAL?

En un momento dado, todos nos preguntamos...
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I
Todos somos diferentes...




Anatomiay
fisiologia
masculina

Variacion humana

10/30/2018

I —
HACER AHORA:

- ¢Cuales son los tres cambios que
pueden ocurrirle a todos los
cuerpos durante la pubertad?

- ¢Cudles son los tres cambios que
soOlo le ocurren a los cuerpos
masculinos?

- ¢Cuales son los tres cambios que
s6lo le ocurren a los cuerpos
masculinos?

Determinacion del sexo

- Los humanos tienen 46 cromosomas

- La mitad (23) provienen del 6vulo de la madre biolégica

- La mitad (23) provienen del espermatozoide del padre biol6gico
- Cada espermatozoide y évulo tiene un cromosoma sexual

- Todos los 6vulos s tienen un cromosoma “X”

- Los espermatozoides pueden tener tanto un cromosoma “X” 0 uno
“Y” — esto significa que el espermatozoide determina el sexo del feto

@ 4+ (_?J&—_;ﬂ_—_/— ovulo (X) + espermatozoide (X) = feto femenino (XX)

@ + P 6vulo (X) + espermatozoide (Y) = feto masculino (XY)

Intersexualidad

A veces, los bebés nacen “Intersexuales”
- tienen una anatomia sexual interna o
externa, cromosomas u hormonas que no
se ajustan a las definiciones tipicas de
femenino o masculino.

Por ejemplo:

- Una persona puede nacer aparentando
ser mujer externamente, pero teniendo
mayormente la tipica anatomia
masculina internamente.

- O una persona puede nacer con
genitales que parecen indefinidos entre
los usuales tipos masculino y femenino.

Intersexualidad

- A veces, la anatomia interna de una
persona es intersexual y esto no se
descubre hasta la pubertad o la
edad adulta

- Las organizaciones como la
Sociedad Intersexual de
Norteamérica aconseja a los padres
que tienen un bebé intersexual a
que esperen a que crezca lo
suficiente para tomar una decision
informada sobre si desea una
operacion de sus genitales.
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e e
CAMBIOS EN EMOCIONES Y
RELACIONES DURANTE LA PUBERTAD

*  Nuevos sentimientos sobre las relaciones
romanticas y la sexualidad

+ Nuevas oportunidades de liderazgo en la

Pu bertad e hlglene escuela y la comunidad

+ Cambios en las responsabilidades
+ Nuevas presiones relacionadas con la actividad
sexual

+  Nuevas reglas sobre cémo vestirse y
comportarse

+  Cambios en la cantidad de libertad permitida

Cambios en el cuerpo
Después de la pubertad, la mayoria

Cuerpos masculinos Todos los cuerpos
+ lavozse hace masgrave - Cambio en laaltura A 1A
Se ensanchan los hombros  +  Los brazosy piernas de Ia gente debe poner mas atencion
Comienza la produccién crecen iai
de esperma +  Piel mas grasosa/acné a Ia hlglene'
Comienza la - Diferenciaenla
eyaculacion/“suefios sudoracion
humedos o Veloaxiar ¢Qué eslo que haces regularmente
. . ello pibico . .
Cuerpos femeninos - Vello en todo el cuerpo para mantenerte IImpIO/a?

Crecen los senos Se alarga el rostro
Se ensanchan las caderas Crecen los genitales
Comienza la ovulacion . Erecciones mas
Comienza la menstruacion frecuentes (clitoris y
(“tener laregla”) pene)

Sugerencias para mantenerse limpios

- Lavate la cara dos veces al dia con jabén

- Lavate frecuentemente el cabello

Anatomia y fisiologia
masculina

- Bafiate diario
- Considera usar desodorante o antitranspirante
- Cepillate y usa el hilo dental dos veces al dia

- Lava tus genitales diariamente




I
Anatomia masculina externa

Recuerda: Los genitales de cada persona son Unicos

Pene (C)

- Tubo por el cual la
orinay el semen salen
del cuerpo

- Revestido con
terminaciones
nerviosas sensibles al
placer

- Formado de tejido
esponjoso que se llena
de sangre al excitarse
sexualmente (similar al
clitoris femenino)

Escroto (E)

- Aloja los testiculos,
donde se hace el
esperma

- Mantiene alos

testiculos y al esperma

a una temperatura

saludable al colgar

fuera de, o retraerse
dentro del cuerpo

Esta revestido con

terminaciones

nerviosas sensibles
al placer

Vello pubico (D)

- Proporciona una
defensa contra la
fricciéon, ayudando
a proteger los
genitales contra la
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irritacion
Glande (B)
= La cabeza o punta
del pene

= Revestido con
terminaciones
nerviosas sensibles
al placer

= Tipicamente, la
parte mas sensible
del pene

¢ Qué es la circuncisidon?

Una operacion en la que
se corta parte del
prepucio del pene,
exponiendo el glande
Se hace por razones
religiosas o culturales

A menudo se realiza en la
infancia, pero la gente
puede hacerse la
circuncision en la edad
adulta
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| |
Prepucio (A)
R Espermatozoide
cabeza del pene p y
Esta revestido con
a?milgiailggﬁ;bles al semeny
placer .,
Aoranes e Sretnason eyaculacion

Las personas con
prepucio las pueden
mantener limpies
lavando alrededor y
debajo del prepucio
con aguay jabén

. Qué es un
espermatozoide?

= La célula sexual
masculina

= Bajo el microscopio
parece un renacuajo

= Cuando el
espermatozoide
fertiliza un 6vulo
maduro de una mujer,
puede ocasionar un

¢ Qué es el semen?

=El semen es el fluido que sale del pene
durante la eyaculacion

-El semen contiene espermatozoides y
fluidos de la vesicula seminal y la
glandula prostatica

=-Cada eyaculacion saludable contiene

embarazo 8
- La produccién de entre 200 y 500 millones de
esperma comienza espermatozoides.

durante la pubertad

e e
Anatomia masculina interna

¢ Qué esla eyaculacion?

= Eyaculaciéon es cuando el semen,
usualmente de 1 a 2 cucharadita,
sale de un pene erecto

= La mayoria de los varones tienen
un orgasmo al mismo tiempo que
eyaculan

Recuerda: El cuerpo de cada persona es Unico




Testiculo (F)

- Produce esperma

+ Produce la hormona
testosterona

- El esperma necesita
una temperatura
inferior a la del cuerpo

para ser saludable

Conducto deferente (H)

- Untubo largo que
transporta el esperma del
epididimo a las glandulas
que hacen el semen

- Para un control
permanente de natalidad,
el tubo puede ser cortado
o bloqueado mediante
una vasectomia

+ Los varones que se han
hecho la vasectomia ain
pueden eyacular semen,
pero no contiene
espermatozoides

Glandula prostatica (D)

- Produce entre el 30 y
50% del semen, el fluido
blanco lechoso en el
cual nadan los
espermatozoides

- Ayuda a expulsar el
semen durante la
eyaculacion

+ Algunos varones
disfrutan la estimulacion
sexual de la préstata
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Epididimo (C)
« Funciona como
“vivero” que
mantiene a los
espermatozoides
hasta que maduran

- Cada uno consiste
de una espiral que,
si se estrecha de
punta a punta seria
de unos 20 pies de
largo

Vesicula seminal (E)

- Produce entre el 50 y
70% del semen, el fluido
blanco lechoso en el
cual nadan los
espermatozoides

Glandul

- Este fluido claro neutraliza

- Elfluido de la glandula

a de Cowper (B)

Produce la pre-
eyaculacion (liquido
preseminal)

los vestigios de orina en la
uretra, procurando un
lugar seguro para los
espermatozoides

Cowper no contiene
espermatozoides, pero
puede acarrear esperma
que queda en la uretra de
alguna eyaculacion previa




Uretra (G)

« Tubo por el cual la
orinay el semen
salen del cuerpo

- iEl pene NO PUEDE

liberar orina'y

semen al mismo
tiempo!
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Ano (A)

- Apertura del recto por donde las heces (“popd”) sale
del cuerpo

- Esta revestido con terminaciones nerviosas sensibles al
placer




Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Leccion 14: Menstruacion, concepcion,

embarazo y parto

OBIJETIVOS

1. Los estudiantes podran describir cémo ocurre el embarazo y nombrar las etapas del embarazo
y el parto.

2. Los estudiantes aprenderan sobre todas las opciones del embarazo y los recursos para estas
opciones, incluyendo la Ley de California de Entrega Segura de Bebés.

3. Los estudiantes podran nombrar cinco medidas que la gente puede tomar para cuidar su
salud reproductiva y, si hay un embarazo o si se desea un embarazo, pueden aumentar la
probabilidad de tener un embarazo saludable.

AGENDA

5 minutos Hacer ahora

35 minutos Menstruacién, embarazo y parto: Presentacion de PowerPoint y video opcional
10 minutos ¢Qué pueden hacer Mai y Kai?

Tarea hablar con sus padres o con un

adulto confiable

MATERIALES
e Lista de consulta de vocabulario e Hoja de trabajo: ;Qué pueden hacer Mai y Kai?
e Menstruacién, embarazo y parto e Hoja informativa: Opciones del embarazo
Presentacion de PowerPoint e Tarea: Hablar con sus padres o con un
e Menstruacién, embarazo y parto adulto confiable

Notas para el PowerPoint

ESTANDARES DE EDUCACION SEXUAL EN CALIFORNIA

1.2. G Explicar cémo ocurre la concepcion, las etapas del embarazo y las responsabilidades de ser padres
1.5. G resefiar la fertilizacion, el desarrollo fetal y el nacimiento.

1.6. G Explicar la responsabilidad parental y el cuidado prenatal, incluyendo la Ley de California de Entrega
Segura de Bebés.

7.1.G Describir medidas personales que piden proteger la salud sexual y reproductiva (incluyendo la
habilidad personal de tener un bebé saludable en la edad adulta).

Ser realistas. Estar listos.



Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Leccién 14: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

| HACER AHORA 5 minutos

Materiales
e Todos los estudiantes necesitan un cuaderno, un diario o papel y pluma

e Paginas #1 - 3 del PowerPoint

Actividad:
Mostrar la pagina #2, con imagenes de diferentes tipos de familias. Recordar a los estudiantes que hay

muchos tipos de familias y pedirles que comiencen a pensar qué tipo de familia les gustaria tener algin
dia. Luego vaya a las preguntas de Hacer ahora en la pagina #3 y pida a los estudiantes que escriban sus
respuestas a estas preguntas:

¢Qué tipo de familia te gustaria tener?

Te gustaria ser: ;Soltero? ;Con pareja? ;Casado? ;En un relacién comprometida? ; Te

gustaria tener hijos o no? Si es asi, ;cuantos? ;A qué edad?

Pida a algunos voluntarios que compartan su respuesta a las preguntas “Hacer ahora”. Reiterar que hay
muchos tipos de familias y que algunas tienen hijos y otras no. Gente de todos los géneros y
orientaciones sexuales pueden tener un embarazo y volverse padres.

Guion sugerido:

A menudo la gente piensa que el embarazo simplemente “sucede”. Pero los métodos modernos de control natal
permiten a las personas prevenir o planear el embarazo. La leccién de hoy es sobre el embarazo, qué pueden hacer
las personas para aumentar la posibilidad de tener un embarazo saludable, y las opciones disponibles para una
persona que se embaraza.

Menstruacion, concepcion, embarazo y parto Presentacion de PowerPoint 35 minutes

Materiales
e Piginas #4 - 34 del PowerPoint (final)
e Notas para el PowerPoint
e Hoja informativa: Opciones del embarazo
e Hoja informativa: Salud previa a la concepcién

Actividad

Usar las paginas del PowerPoint para cubrir el material de esta seccidn. Las diapositivas del PowerPoint
contienen notas para ayudar a presentar este material. Por favor consulte las notas en las diapositivas
para mas informacién sobre los temas a presentar. Las diapositivas cubren diversos temas. He aqui un
desglose de los temas, nimeros de diapositivas y el tiempo aproximado para dedicar a cada tema.

Ser realistas. Estar listos.



Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Tema Diapositivas Tiempo
Menstruacién y concepcién 4-12 10 min.
Opciones del embarazo 13-15 5 min.

Embarazo y parto 16 - 25 10 min.
Efectos en la salud 26 - 34 10 min.

Menstruacion y concepcion

Explicar a los estudiantes que van a discutir el ciclo menstrual y c6mo comienza el embarazo.

Guion sugerido:

Para poder entender cémo y cudndo es posible el embarazo, necesitamos primero entender la menstruacion y el
ciclo menstrual. Entender la menstruacion nos ayuda a entender cémo puede ocurrir un embarazo. Ahora
sabemos que como 2 semanas antes de que comience el periodo menstrual, o a la mitad del ciclo menstrual es
cuando tiende a ocurrir la ovulacién. Si un ciclo tiene 28 dias, el momento en que la persona estd mds fértil (con
mds posibilidad de embarazarse) es entre los dias 11 y 16 del ciclo. Seria 7 dias mds temprano para alguien con un
ciclo de 21 dias, 7 dias mds tarde para alguien con un ciclo de 35 dias. Tengan en cuenta que los adolescentes
tienden a tener ciclos irregulares; por ejemplo, una adolescentes puede tener 21 dias entre periodos, luego 28 dias
y luego 20 dias. Es muy comun que las adolescentes tengan ciclos irregulares; conforme van creciendo, sus ciclos
tienden a volverse mds regulares.

Opciones del embarazo

Explique a los estudiantes que ahora van a discutir las cuatro opciones que puede tener una mujer

cuando se embaraza.

Distribuya las hojas sobre opciones del embarazo.

Guion sugerido:

En California, si una mujer se embaraza, hay opciones a su disposicion. Aprenderemos sobre estas opciones en la
siguiente seccion. Algunas personas tienen sélidas convicciones e ideas sobre estas opciones. No estamos aqui
para hablar sobre lo que estd “bien” o “mal”; estamos aqui para hablar sobre las opciones que existen
legalmente en California si alguien se embaraza. Si ustedes desean hablar sobre sus valores y convicciones sobre
estas opciones, podemos identificar algunos lugares y personas con las que ustedes pueden hablar.

Embarazo y parto

Explicar a los estudiantes que ahora van a repasar la informacién sobre como se desarrolla el embarazo
y como nace un bebé. La informacién detallada sobre las etapas del embarazo y los guiones sugeridos
estan incluidos en la seccién de "notas” bajo cada diapositiva.

Ser realistas. Estar listos.



Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Consejo a los maestros:

Si el tiempo lo permite, tenga preparado y muestre el 3¢ capitulo de la parte 8 de la pelicula de PBS: El milagro
mds grande de la vida. Este capitulo muestre el viaje del espermatozoide hacia el évulo. Estd disponible en linea en:
http://www.pbs.org/wgbh/nova/miracle/program adv.html

Si quiere ahondar en el tema, o si desea mostrar a los estudiantes el video del embarazo y parto, los DVDs “El
milagro de la vida” y "De la concepcion al embarazo” han sido aprobados para usar en las preparatorias de SDUSD
y estdn disponibles para préstamo en los Programas Escolares de Salud. Llame al (415) -242-2615 para mds
informacion.

Efectos en la salud

Repase con los estudiantes como las decisiones de vida
Consejo a los maestros:

Haga que los estudiantes se retuinan con el
respondan a las preguntas de las diapositivas #31-33 compaiiero de al lado para contestar las

antes de revelar las respuestas en las diapositivas. preguntas en las diapositivas #31-33.

pueden afectar nuestra salud. Pida a los estudiantes que

Distribuya las hojas sobre la salud previa a la concepcién.

Después de completar todas las diapositivas, explique que compafieros educadores del Programa de
Embarazo Adolescente y Crianza de Hijos vendran a la clase y que compartirdn sus experiencias de ser
padres adolescentes. Compartirdn mas sobre la salud previa a la concepcion, el embarazo, el cuidado
prenatal, el parto y la crianza de hijos.

(QUE PUEDEN HACER MALI Y KAI? 10 minutos

Materiales
e Hoja de trabajo: ;QUE PUEDEN HACER MAI Y KAI?
e Hoja informativa: Opciones del embarazo

Actividad

Haga que los estudiantes trabajen en grupos pequefios y use la informacion de opciones del embarazo
para completar la hoja de trabajo ;Qué pueden hacer Mai y Kai? Si los estudiantes no completan la hoja
de trabajo en clase, haga que lo terminen como tarea.

TAREA

Hablar con sus padres o con un adulto confiable

Ser realistas. Estar listos.
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Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Leccion 14: Vocabulario

1. Aborto: Interrumpir o terminar un embarazo. Esto puede suceder espontdneamente
(aborto natural o espontaneo) o mediante un procedimiento médico o quirdrgico.

2. Adopcién: Cuando alguien lleva un embarazo a su término y otra persona o personas se
convierten en padres del nifio/a.

3. Embrién: Término usado para describir el desarrollo de la gestacién durante los dos primeros
meses.

4. Feto: Término usado para describir el desarrollo de la gestacion a partir del tercer mes y hasta el
nacimiento.

5. Fecundacidén: Cuando se juntan el évulo y el esperma/

6. Implantacién: Cuando un huevo fecundado se adhiere al revestimiento del utero
(endometrio). Esto se considera usualmente le momento de la concepcién (cuando
comienza el embarazo).

7. Ciclo menstrual: El ciclo de cambios fisicos y hormonales en el dtero y en los ovarios que
prepara al cuerpo femenino para el embarazo. El ciclo comienza el primer dia del periodo
menstrual y usualmente dura entre 21 y 35 dias hasta el primer dia del siguiente periodo
menstrual.

8. Ovulacion: Cuando un 6vulo es liberado del ovario. Esto sucede hacia la mitad del ciclo
menstrual.

9. Opciones del embarazo: Las opciones disponibles para una mujer cuando se embaraza. Esto
incluye crianza, adopcidn, aborto y, en casos de emergencia, la entrega segura de bebés.

10. Cuidado prenatal El cuidado médico que una persona puede recibir durante el embarazo
para revisar regularmente la salud personal y la del feto.

11. Ley de Entrega Segura: una ley de California que permite a una persona entregar

seguramente a un bebé dentro de 72 horas a partir del nacimiento a un lugar designado
(como un hospital u estacién de policia) sin miedo de arresto o acusacidn.

Ser realistas. Estar listos.



Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Hoja informativa: Opciones del embarazo

Muchas adolescentes esperan antes de hablar con alguien o acceder a los servicios de salud cuando piensan que
pueden estar embarazadas. Sin embargo, es importante obtener una prueba de embarazo lo mas pronto posible.
Una persona tiene mas opciones si saben lo antes posible que estan embarazada. En California, los jovenes
(incluyendo jovenes indocumentados) pueden recibir pruebas confidenciales de embarazo, cuidado prenatal y
servicios de aborto.

Opcion Informacion basica

Tener un aborto | Informacion sobre el aborto

e El aborto es mds seguro que dar a luz y no perjudica la habilidad de la persona para
tener nifios en el futuro.

e Enlos Estados Unidos, el aborto es legal hasta las 24 semanas de un embarazo
(calculadas a partir del ultimo periodo menstrual). En California, es legal mas tarde
si el embarazo amenaza la vida o la salud de la madre.

e Entre mas temprano alguien tiene un aborto, éste sera mas seguro y habra mas
opciones.

e Enlos Estados Unidos, alrededor de 1/3 de todas las mujeres tienen un aborto ante
de los 45 ainos

;Qué tipo de abortos hay disponibles?

e ABORTO CON MEDICAMENTO: También llamada la “pildora del aborto”, esta
disponible hasta las 9 semanas. Usualmente implica 1-2 visitas y un examen de
seguimiento. Puede tomar varios dias puede haber sangrado y cdlicos.

e ABORTO EN CLINICA: Hay varios tipos de aborto en clinica. Estd disponible hasta las
24 semanas de un embarazo. Usualmente implica una visita a un proveedor de
salud y un examen de seguimiento

Continuar con el | Puntos importantes — si alguien decide continuar el embarazo

embarazo y e Entre mds temprano alguien recibe cuidado prenatal, son mejores las
convierten en probabilidades de tener un parto seguro y un bebé saludable.
padres e Una adolescente embarazada tiene el derecho de seguir en la escuela

e California proporciona diversos servicios para adolescentes embarazadas y padres
adolescentes

e Lainformacidn esta disponible en http://www.pregnantyouth.info

e Bajo la Ley de Entrega Segura de Bebés (Codigo de California de Salud y Seguridad,
seccién 1255.7) un padre/madre puede entregar con seguridad a su bebé en un
hospital (sala de emergencias y otro sitio designado dentro de las 72 horas del
nacimiento). Los padres no serdn procesados ni se les haran preguntas.

Continuar el Puntos importantes — si alguien elige la adopcion

embarazo y e La adopcidn puede organizarse de manera independiente o mediante una
hacer un plan agencia, y la madre bioldgica tiene el derecho de elegir a los padres

de adopcion adoptivos.

e En una adopcion cerrada la madre biolégica no puede tener una relacion con el bebé
después de la adopcion; en una adopcion abierta, si puede.
e El padre bioldgico tiene derecho a “demandar” sus derechos y criar al bebé.

e Los padres bioldgicos tienen 90 dias para cambiar de opinién sobre la adopcién.
Fuente: Guia de California para jovenes embarazadas y padres adolescentes

Ser realistas. Estar listos.
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Hoja informativa: Salud previa a la concepcidn

PRE=PREVIO, CONCEPCION=EMBARAZO
Aun antes del embarazo, la salud de una persona puede afectar la salud de los évulos o de los
espermatozoides. También puede afectar la salud de un embrion/feto en desarrollo, aun
antes de que la mujer sepa que estd embarazada. Es por eso que la salud previa a la
concepcidn es tan importante para cualquier que tenga relaciones sexuales que puedan
ocasionar un embarazo. jProtege tu futuro!

HACER HOY:

- Tomar una multi-
vitamina diario con
400-800 mcg de dcido
félico. El dcido félico es
vitamina B que previene serios
defectos de nacimiento que se
relacionan con el cerebro y la
columna vertebral y puede ayudar
a los hombres a tener un esperma
mds saludable. También ayuda
mejorar el cabello, la piel y las

ufias. Vea www.gofolic.org para

mds informacion.

Hacer ejercicio

regularmente.

Intente al menos 30
minutos al dia o 150 minutos
por semana de actividades
como andar en bicicleta o
bailar.

Comer alimentos bien
balanceados y
nutritivos que incluyan
mucha fruta y vegetales, granos
integrales, proteinas y grasas
saludables como aguacate
y aceite de olivo.

& Evitar drogas, alcohol y

fumar. Esto puede
afectar la salud general de las
personas, incluyendo la calidad del
esperma y la salud del embarazo.

Hacerse examenes para
STIs, si hay actividad
sexual. (STIs como la clamidia, la
gonorrea y VIH). Si no se tratan a
tiempo, algunas STls pueden
complicar el tener hijos mds tarde
(infertilidad). Asi mismo, es
importante examinarse y recibir
tratamiento para STIs antes de
quedar embarazada, ya que esto
puede danar al feto o contagiar el
bebé durante el parto.
ANTES DE INICIAR UN
EMBARAZO:
@ Evitar sustancias
toxicas y quimicos
peligrosos en el hogar,
y si es posible, en el trabajo.
Pueden darfiar los évulos y los
espermatozoides. Asi mismo, un
feto en desarrollo tiene mds
probabilidades de ser dafiado por
esos quimicos que un

adolescente o un
adulto.

Crear relaciones
alentadoras y limitar
el estrés, ya que el estrés puede

complicar el comienzo de un
embarazo. Las relaciones y el estrés
también pueden afectar (positiva o
negativamente) la salud del feto y
de la mujer embarazada.

Ser realistas. Estar listos.

Ver a un proveedor de
salud. Todo lo siguiente

puede afectar la salud del feto y/o

de la madre biolégica. Algunas

cosas también pueden afectar la
salud del esperma o causar un
parto adelantado:

e Asegurar estar al dia con las
vacunas y considerar
vacunarse contra la influenza.

e Tener bajo control cualquier
condicidon médica (asma,
diabetes, depresion, alta
presién, enfermedad de
tiroides, epilepsia).

e Revisar si alguna medicina,
medicamentos de venta libre,

o suplementos dietéticos o
herbolarios pueden ser
daiinos para el desarrollo del
embarazo.

e Considerar orientacidn genética
si los padres o un familiar
cercano tiene una enfermedad

hereditaria.

Limitar la cafeina
antes y durante el
embarazo para aumentar la
probabilidad del embarazo y
mantener un embarazo
saludable.
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Hoja de trabajo: éQué pueden hacer Mai y Kai?

Nombre: Periodo: Fecha:

Instrucciones: lean la situacion abajo y luego contesten las preguntas en esta hoja de trabajo.

La situacion: Mai tiene 24 anos. Tiene un grado AA (asociado en arte) y trabaja en un
consultorio dental como asistente. Esta en el Gltimo semestre de enfermeria. Kaitiene 23
afos y trabaja como soldador titular. En un afio mas, él podra obtener su licencia. Mai y Kai
han estado juntos desde la escuela preparatoria. Planean casarse y comenzar una familia en
un afio, después que Mai encuentre un trabajo como enfermera y Kai obtenga su licencia de
soldador.

Kai hace mucho ejercicio en su trabajo, y también anda en bicicleta para aliviar el estrés. Mai
gjercita en el gimnasio 3 dias a la semana y medita todas las maifanas para aliviar el estrés.
Aungue les gusta McDonalds y KFC, también comen mucha fruta y vegetales. Salen a tomary a
bailar con sus amigos todos los viernes. Mai toma regularmente medicamentos de venta libre
para las alergias. Su mama tiene presion alta y diabetes. Kai tiene un hermano con sindrome de
Down.

Preguntas:
1. ;Qué hacen bien Mai y Kai ahora que les puede ayudar a tener un embarazo saludable en
el futuro?

2. ;Cudles son algunos de los habitos que deberian cambiar antes de intentar un embarazo?

3. ;Sobre qué deberian hablar con un proveedor de salud antes de intentar un
embarazo?

4. ;Cudles son algunas razones por las que Mai deberia tener cuidado prenatal lo mas
pronto posible si se embaraza?

5. Enumera 3 nuevas responsabilidades que Mai y Kai tendran si se convierten en padres.

Ser realistas. Estar listos.
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;Qué pueden hacer Mai y Kai? (Parte 2)

Instrucciones: Ahora imagina que Mai y Kai todavia estan en la preparatoria. Ellos tienen
regularmente relaciones sexuales pene-vaginales y usan condones para el control natal y
proteccion contra STls. Hace unas 6 semanas, se les rompié un condén. Ahora Mai estd
retrasada en su regla.

Preguntas:
1. ;Por qué deberia Mai hacerse una prueba de embarazo lo mas pronto posible?

2. ¢Cudles son las opciones de Mai si esta embarazada?

3. ¢Cudles son los derechos y responsabilidades de Kai si Mai estd embarazada?

4. (En quién se pueden apoyar Mai y Kai en esta situacion?

5. ¢;Cudles son las opciones si Mai esta embarazada? Nombra al menos una razén para cada
opcion por la cual deberian optar por tal razon.

6. (/Qué pueden hacer Mai y Kai si ella no esta embarazada?

7. Bajo la “Ley de California de Entrega Segura de Bebés” ¢ ddnde podria Mai entregar a su
bebé?

Ser realistas. Estar listos.
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Tarea: Hablar con sus padres o con un adulto confiable

Nombre:

Periodo: Fecha:

Propdsito: Esta es una oportunidad para preguntar a tus padres, o a un adulto en confiable sobre sus
creencias (y las de tu familia y tu religion) y su valores en relacion al embarazo y la sexualidad. También les
dard una oportunidad para conocerse mejor.

Instrucciones: Encuentra un lugar tranquilo donde puedan hablar en privado. Aparta 10 minutos. Durante
este tiempo, préstense mucha atencion... No usar el teléfono, ver television y cosas asi. Hdganse las preguntas
sugeridas abajo y escriban lo que dice cada persona. Hagan las siguientes preguntas teniendo en cuenta que:
e Ustedes pueden decir: “Esa pregunta es muy privada. Pasemos a la siguiente”.
e Lo que ustedes hablen no sera compartido con nadie mas, alin dentro de la familia, a menos que
ustedes den permiso de hacerlo.
e Estd bien sentirse ridiculo, pero es importante intentar hacer la tarea de todos modos.
e Lesrecomendamos que tomen turnos para hacer preguntas. Cuando sea tu turno de escuchar,
trata realmente de entender la respuesta de la otra persona.
e Estd bien disentir.

Preguntas:

1. ;Qué piensas sobre una adolescente embarazada que elige el aborto? ;Adopcidon? ;Criar
hijos?

Estudiante:

Adulto:

2. ;Qué circunstancias o factores le pedirias a un adolescente que tome en cuenta al tomar
la decision sobre el embarazo y las opciones del embarazo?

Estudiante:

Adulto:

Ser realistas. Estar listos.
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3. ¢Cuales son algunas cualidades de los padres responsables?

Estudiante:

Adulto:

4. ;Qué puede ayudar a alguien a convertirse en un padre/madre responsable?

Estudiante:

Adulto:

Mi hijo/a y yo platicamos sobre este tema en (fecha):

Nombre del adulto: Firma del adulto:

Ser realistas. Estar listos.
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Menstruacion, embarazo y parto: Notas de diapositivas

Diapositiva 1:

MENSTRUATION, PREGNANCY

& CHILDBIRTH

LESSON 14

Guion sugerido:

A menudo la gente piensa que el embarazo simplemente “sucede”.
Pero los métodos modernos de control natal permiten a las personas
prevenir o planear el embarazo. La leccion de hoy es sobre el
embarazo, qué pueden hacer las personas para aumentar la
posibilidad de tener un embarazo saludable, y las opciones
disponibles para una persona que se embaraza.

Diapositiva 2:

FAMILIES COME IN ALL
TYPES & SIZES - WHAT

KIND OF FAMILY DO

YOU WANT SOMEDAY?  [JRSRRES

Mostrar la pagina #2, con imagenes de diferentes tipos de familias.
Recordar a los estudiantes que hay muchos tipos de familias y
pedirles que comiencen a pensar qué tipo de familia les gustaria
tener algun dia. Luego vaya a las preguntas de Hacer ahora en la
pagina #3 y pida a los estudiantes que escriban sus respuestas a
las preguntas.

Diapositiva 3:

DO NOW:

*What type of family would you like to have?

*Would you like to be:
Single? Partnered? Married?
In a committed relationship?

“Would you like to have children or not?
If yes, how many? At what age?

Haga que los estudiantes completen la pregunta de hacer ahora.

Diapositiva 4:

Guion sugerido:

Para poder entender cémo y cudndo es posible el embarazo,
necesitamos primero entender la menstruacion y el ciclo menstrual.
Entender la menstruacién nos ayuda a entender cémo puede ocurrir
un embarazo. Ahora sabemos que como 2 semanas antes de que
comience el periodo menstrual, o a la mitad del ciclo menstrual es
cuando tiende a ocurrir la ovulacién. Si un ciclo tiene 28 dias, el
momento en que la persona estd mds fértil (con mds posibilidad de
embarazarse) es entre los dias 11 y -16 del ciclo. Seria 7 dias mds
temprano para alguien con un ciclo de 21 dias, 7 dias mds tarde
para alguien con un ciclo de 35 dias. Los periodos pueden ser
irregulares por 12-18 meses después de la menarquia (primer
periodo). Por ejemplo: una adolescente puede tener 21 dias entre
periodos, luego 28 dias y luego 20 dias. Es muy comun que las
adolescentes tengan ciclos irregulares; conforme van creciendo, sus
ciclos tienden a volverse mds regulares.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 5:

What is Menstruation?

sThe shedding of
the uterine lining
through the vagina,
commonly called
"“a period"

=Periods may be
iregular for 12-18
months after
menarche (first
period)

La menstruacién es cuando el revestimiento del utero se desprende
y sale del cuerpo por la vagina. Algunas personas llaman a esto “la
regla”. Alguien puede tener su regla una vez al mes y mas o menos
al mismo tiempo cada mes, pero puede tomar 12-18 meses después
de la primera regla antes de que se vuelva regular. Es comin y
normal que las adolescentes tengan ciclos irregulares.

Diapositiva 6:

Facts about Menstruation

» Typical blood loss is 1 —6 tablespoons

» People can use pads, tampons, or
menstrual cups to catch the blood

+ About 50% of females have cramps. There
are many ways to relieve cramps, including
staying hydrated, stretching, using a
heating pad, doing minor exercise, and
taking pain medication.

Alrededor de 1-6 cucharadas de sangre se liberan durante los 4-7
dias de la regla. Sin embargo, esta sangre es mas densa y oscura
porque contiene células y muertas y tejido. Puede haber masas de
células muertas en la sangre. Esto es normal.

La gente puede usar diferentes tipos de productos para absorber la
sangre menstrual. Esto incluye toallas sanitarias, tampones y copas
menstruales. Se recomienda evitar productos perfumados ya que
pueden causar irritaciéon. Pueden hablar con sus padres/tutores o
con un adulto confiable para decidir qué productos usar.

Cerca de la mitad de las mujeres tienen célicos menstruales Usar
una almohadilla térmica o una bolsa de agua caliente en el
abdomen para ayudar a aliviar el dolor. Mantenerse hidratada,
hacer ejercicio moderado, comer alimentos saludables y hacer
estiramientos también puede ayudar con los célicos. Silos célicos
menstruales son severos, pueden tomar medicamentos de venta
libre contra el dolor o hablar con un proveedor de salud.

Ser realistas. Estar listos.




14

Leccidn 14.: Menstruacion, concepcion, embarazo y parto

Diapositiva 7:

What is the Female Sexual Cycle?

Menstrual Cycle = how the body
prepares itself each month to
accommodate a growing pregnancy if it
were to occur

The time between when “periods" start

Normal for a menstrual cycle to be
between 21-35 days long

Controlled by the hormones estrogen
and progesterone

La menstruacion sucede en un ciclo menstrual, entre 20 y 45 dias,
el promedio es 28 dias. A esto se le llama ciclo sexual femenino. El
ciclo menstrual es cdmo los ovarios y otros 6rganos se preparan
cada mes en caso de que se presente un embarazo. El ciclo es
controlado por las hormonas estrégeno y progesterona.

Si el tiempo lo permite, revise el ciclo menstrual usando esta
animacion de MSNBC:
(http://msnbcmedia.msn.com/i/msnbc/Components/Interactiv
es/Health/WomensHealth /zFlashAssets/menstrual cycle dw2
5B1—5D.swf

Diapositiva 8:

Menstruation

Follicie Develops

Ovulation

El ciclo menstrual comienza el primer dia de la regla/periodo
menstrual. Durante la regla de una persona, el revestimiento del
Utero (endometrio), que consiste de sangre y tejido, se “desprende”.
Un periodo puede durar 4-7 dias.

Después que termina la regla/periodo menstrual, el cuerpo se
prepara para el embarazo:

e Elovario libera un 6vulo maduro.

e El endometrio (revestimiento del dtero) comienza a
crecer de nuevo.

Si el 6vulo no esta fertilizado:

e El 6vulo sale de la trompa de Falopio y se desintegra.

e Unas dos semanas después que el cuerpo libera un évulo, el
endometrio comenzara a desprenderse de nuevo,
comenzando del todo el ciclo de nuevo.

Todo el ciclo menstrual se toma como un mes, pero puede variar
entre 21y 35 dias.

Diapositiva 9:

Menstrual Cycle

1.What hormones control menstruation?
Estrogen - Increases at beginning of cycle & controls
E:;é:;}érsne Increases around ovulation, helps to maintain
pregnancy

2. When does ovulation happen?
Usually 2 weeks before bleeding begins, around the
middle of the cycle.

When can fertilization happen?
‘

NOTA: La diapositiva tiene contenido animado. jSi hace clic en
la pregunta, aparece la respuesta!

Ser realistas. Estar listos.
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Diaﬂositiva 10:

Keeping Track of Periods

CHART FREE PHONE APPS

iPeriod (Apple)
Happy Period
(Android)

www.patient.co.uk/diagr
am/Menstrual-Diary.htm

Period questions answered - ubykotex.com

La gente puede usar una tabla, un calendario o una aplicacién en el
teléfono como iPeriod o p tracker para dar seguimiento a su ciclo
menstrual. Estas aplicaciones son utiles para seguir los periodos y
para estar conscientes de nuestro cuerpo. También las puede usar
alguien que esta tratando de embarazarse. Sin embargo, no son
suficientemente precisos para monitorear la ovulacién como forma
para evitar un embarazo (como método anticonceptivo).

Diaﬂositiva 11:
FERTILIZATION

« Fertilization occurs in the
fallopian tube (2 weeks
before period would begin)

« Over half of all fertilized
eggs don't become a
pregnancy

« Ifit lives, within 12 hours the
egg begins to divide &
travels down the fallopian
tube toward the uterus

Cuando ocurre la fertilizacién: usualmente 14 dias/2 semanas antes
del comienzo del siguiente periodo.

Doénde ocurre la fertilizacién: en la trompa de Falopio.

Mas de la mitad de los 6vulos fertilizados no sobreviven para
culminar en un embarazo.

Si vive, en las primeras 12 horas el 6vulo comienza a dividirse: 2
células se convierten en 4, 4 se convierten en 8, etc. mientras el
6vulo viaja por la trompa.

Diaﬂositiva 12:

IMPLANTATION

When Pregnancy Begins

« Egg reaches uterus after
4-5 days & plants itself in
the endometrium. This is
called implantation.

« Implantation is what most
health care providers
consider the beginning of
pregnancy (conception)

Para el dia 4 o 5 llega al ttero y se “planta” en el endometrio
(revestimiento del ttero). Esto se llama implantacion. Esto es lo que
la mayoria de los proveedores de servicios de salud consideran la
concepcion, o el comienzo del embarazo.

Para ayudar a los estudiantes a comprender mejor este proceso,
considere mostrar el video Nova:
http://www.pbs.org/wgbh/nova/miracle/program adv.html

Diaﬂositiva 13:

PREGNANCY OPTIONS

Guion sugerido:

En California, si una mujer se embaraza, hay opciones a su
disposicion. Aprenderemos sobre estas opciones en la siguiente
seccion. Algunas personas tienen sélidas convicciones e ideas sobre
estas opciones. No estamos aqui para hablar sobre lo que estd “bien”
0 “mal”; estamos aqui para hablar sobre las opciones que existen
legalmente en California si alguien se embaraza. Si ustedes desean
hablar sobre sus valores y convicciones sobre estas opciones,
podemos identificar algunos lugaresy personas con las que ustedes
pueden hablar.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 14:

Pregnancy Options
Carry pregnancy to term & become a parent

Carry pregnancy to term & make an adoption
plan

Abortion
Minors can have an abortion without
parent/guardian permission
In CA, legal up to 24 weeks & after 24 weeks to
save life or health of mother

Llevar el embarazo hasta su término y convertirse en padres
Los adolescentes que eligen ser padres tiene el derecho de
continuar en la escuela y California proporciona servicios para
apoyarlos en el embarazo y durante la crianza.

Llevar el embarazo hasta su término y hacer planes de
adopcion Hay varios diferentes tipos de adopcion y formas para
planear una adopcién. Hay muchos recursos y agencias para
apoyar a la gente con esta decisién.

NOTA: Cuando alguien elige llevar el embarazo hasta su término,
puede acceder a cuidado prenatal para asegurar un embarazo y
parto saludables. Habra mas informacion sobre esto en la siguiente
seccion.

Aborto

Abortar significa elegir terminar el embarazo.

Bajo la ley de California, los menores de edad pueden acceder a
servicios confidenciales para abortar, lo que significa que no
necesitan permiso de sus padres/tutores.

En California, el aborto es legal hasta las 24 semanas de un
embarazo, por cualquier razén. Después de 24 semanas, el aborto
aun es posible si el embarazo pone en peligro la vida o salud de la
madre.

Hay dos tipos principales de aborto.

Hay medicamento para el aborto disponible hasta las 9 semanas de
un embarazo. Esto implica tomar un medicamento. El
medicamento se toma fuera de un centro de salud, usualmente en
la casa de alguien conocido o en un lugar seguro. Se debe hace una
visita de seguimiento con el proveedor de salud para asegurar que
el aborto se haya completado.

En la clinica el aborto esta disponible hasta las 24 semanas de un
embarazo. Se puede realizar de varias maneras. Este tipo de
procedimiento se realiza en un centro de salud, hospital o
consultorio del doctor.

Diapositiva 15:

CA Safe Surrender Baby Law

Parent can legally
surrender a baby
within 72 hours of birth

Baby must be @

dropped off at a

“Safe Surrender” Site: Safe Surrender Site
Hospital
Fire department
Police station

Ley de California de Entrega Segura de Bebés

Una madre (o padre) puede entregar con seguridad a su bebé a un
sitio designado para Entrega Segura (hospital, estacién de
bomberos, estacion de policia) dentro de 72 horas a partir del
nacimiento. “Seguridad "significa que los padres no tendran
problemas legales por hacerlo. Esto también significa que un bebé,
que no habria sido cuidado bien al permanecer con sus padres,
ahora esta a salvo. Esto esta concebido para situaciones de
emergencia.

Ser realistas. Estar listos.
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Diaﬂositiva 16:

PREGNANCY & CHILDBIRTH

Explicar a los estudiantes que ahora van a repasar la informacién
sobre como se desarrolla el embarazo y cdmo nace un bebé.

Consejo a los maestros:

Si el tiempo lo permite, tenga preparado y muestre el 3e¢r capitulo de
la parte 8 de la pelicula de PBS: El milagro méas grande de la vida.
Este capitulo muestre el viaje del espermatozoide hacia el évulo.
Esta disponible en linea en:
http://www.pbs.org/wgbh/nova/miracle/program adv.html

Si quiere ahondar en el tema, o si desea mostrar a los estudiantes el
video del embarazo y parto, los DVDs “El milagro de la vida” y

"De la concepcién al embarazo” han sido aprobados para usar en
las preparatorias de SDUSD y estan disponibles para préstamo en
los Programas Escolares de Salud. Llame al (415) -242-2615 para
mas informacién.

Diaﬂositiva 17:

Pregnancy Symptoms
What are some physical signs of pregnancy?

« Missing a period

« Tender, swollen breasts

« Fatigue / tiredness

* Nausea with or without vomiting
« Frequent urination

Hable sobre sintomas iniciales del embarazo. Pregunte a la cuales
creen que son algunos sintomas o sefiales que indican un embarazo.
Corrija cualquier confusion. Luego revele la respuesta.

Guion sugerido:

No todas las mujeres experimentan los mismos sintomas y al
mismo nivel. De hecho, algunas mujeres no experimentan ningin
sintoma al principio de un embarazo. Alguien que tiene sexo pene-
vaginal (coito) sin proteccidn y nota cualquiera de estos sintomas,
puede querer hacerse una prueba de embarazo. Las pruebas de
embarazo son GRATIS para adolescentes en clinicas tan pronto
como a las 2 semanas después del coito sin proteccién para ver si
se ha iniciado un embarazo.

Diapositiva 18:

STAGES OF PREGNANCY

Weeks of development

+ EMBRYO —first 2
months . vE

« FETUS-from

month 3 through
birth A
X =) ‘t;q'\,,\
. A &)
« BABY - medically, -

only after birth

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 19:

STAGES OF PREGNANCY

Pregnancy is divided into three 3-month periods
called “trimesters”

1% Trimester 2% Trimester 31 Trimester

Diapositiva 20:

First Timester (months 1-3)

* Many people don't know they are pregnant
during 1¢ trimester

y Embryo/fetus needs enough folic acid
(Vitamin B-9) for brain development
Tobacco, alcohol, drugs, infections-
including STls, and unhealthy life choices are
harmful embryo/fetus

Durante los meses 1y 2

En este momento, las mujeres no saben alin que estan
embarazadas. Pero es un momento importante para el desarrollo
de los 6rganos y el cerebro. Un embridn puede experimentar
consecuencias negativas si la mujer embarazada usa tabaco, drogas
o alcohol, se contagia con una STI, o participa en actividades no
saludables.

Desarrollo embrionario: La mérula se desarrolla hasta formar un
embrion al comienzo de la sexta semana La etapa embrionaria dura
alrededor de 5 semanas. Durante este tiempo, todos los rganos
internos comienzan a desarrollarse.

Es también cuando se forman los tubos neural es; el tubo neural se
convertira en el cerebro, la espina dorsal y los nervios principales.
Si una mujer no tiene suficiente acido félico (una importante
vitamina B) en su cuerpo antes de embarazarse, estos érganos
pueden no desarrollarse adecuadamente. El 4cido félico juega un
papel importante en el desarrollo de estos 6rganos, por lo cual
algunas mujeres embarazadas toman extra acido félico antes y/o
durante el embarazo. Hablaremos de esto mas adelante.

Para el final del 2° mes, ya se ha formado el corazon, se
desarrollan los dedos palmeados de manos y pies, y el embrién

ya tiene los primeros vestigios de un higado, oidos externos, ojos,
parpados y el labio superior.

Durante el 3¢r mes

El embrién se convierte en feto.

El cordén umbilical conecta el abdomen del feto con la placenta.
La placenta se une a la pared del utero: La placenta absorbe
nutrientes del torrente sanguineo de la madre.

El cordén trae nutrientes y oxigeno y se lleva desechos del feto.

El feto mide alrededor de 2-3 pulgadas.

Las hormonas comienzan a hacer que aparezcan los érganos
sexuales externos; femeninos o masculinos.

El feto se comienza a mover.

NOTA: Un aborto con medicamento (tomar una serie de pastillas
para terminar un embarazo) esta disponible en la mayoria de los
centros de salud hasta las 9 semanas (justo después de los 2 meses,
durante el primer trimestre).

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 21:

First Trimester (months 1-3)

Embryo from 5-11 weeks
Major argans
Neural tube

Beginninga of eyes, ears, Weeks of development

lips

Fetus at 12 weeks
Umbilical cord connects
8

fetus to placenta 4 12

By end of 3" month
2.3 inches long
Beginnings of sex organs
Begins to move

Diapositiva 22:

Second Trimester (months 4-6)

Organs continue to mature __Weeks of development

By end of 274 Trimester:
14 inches long
Cannot survive outside the
uterus without a lot of

special medical attention 16 20 24

Abortion is legal in CA up until 24 weeks for any
reason & after 24 weeks to save life or heaith of
the mother

SEGUNDO TRIMESTRE (4-6 meses)

Los dérganos continiian madurando

Para el fin del sexto mes, el feto alcanza los 34 de su tamaiio al nacer:
cerca de 14 pulgadas de largo.

Para el final del 2° trimestre, el feto no puede sobrevivir fuera del
utero sin extraordinaria atenciéon médica, incluyendo ayuda
periddica para respirar.

NOTA: Se puede acceder legalmente al aborto en CA hasta las 24
semanas (alrededor de 6 meses, al final del segundo trimestre).
Después de 24 semanas, el aborto es legal sélo se realiza para
salvar la vida o la salud de la madre. Esto sera discutido mas
ampliamente durante la seccién de opciones del embarazo.

Cerca de 1 de cada 3 mujeres tendran un aborto en algin momento
de sus vidas.

Diapositiva 23:

Third Trimester (months 7-9)

« Brain & lungs mature

« Eyes open and close

+ Sucks on thumb

+ Responds to light

+ Due date: 40 weeks
from the first day of the
last menstrual period

- Average birth weight:
7.6 pounds

- Average birth length: 20
inches

Weeks of development

TERCER TRIMESTRE (7-9 meses)

El cerebro y los pulmones contindan madurando.

El feto comienza a abrir y cerrar sus ojos, chuparse el pulgar y
responder a la luz.

Fecha del parto: 40 semanas a partir del primer dia del dltimo
periodo menstrual

Al nacer, el peso del bebé tiene un promedio de 7.6 libras. Menos de
5.5 libras se describe como “peso bajo al nacer” y mas de 8.8 libras
es un “peso alto al nacer”. Nacer muy pequeiio o muy grande puede
significar mas complicaciones y riesgos de salud.

La altura promedio al nacer se alrededor de 20 pulgadas de la
parte superior de la cabeza a la parte inferior del talon.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 24:

Stages of Childbirth

Early Labor: Contractions WA W L
begin & cervix dilates to \ Vs |; i A |
3cm. A\ H \\{/ L
Stage 1 Active Labar: \\5\&‘ 4 o é\”
r-? 1 'j” "i;“ "'::,

/ (I

Contractions become

stronger, longer, and

closer together. Cervix

becomes lully dilated to
cm

{ /9 ihom B
\ - I
Stage 2 Delivering the \5‘\? o F\f\lh \ f?%\'\,h
baty \& 4 \\‘ ) }/"
Stage 3 Delivering the " il )]
placenta 9 A A

l f W
W o

Explique a los estudiantes que éste es el proceso del parto de un
bebé. Esto incluye el trabajo de parto y el nacimiento.

Hay 4 etapas en el nacimiento vaginal:

Inicio del trabajo de parto - Es cuando la cérvix comienza a
dilatarse. Las contracciones, o serie de espasmos o sensaciones
similares a los célicos menstruales, comienzan a ocurrir. Al
principio con largos intervalos entre cada contraccién, luego mas
frecuentes y regulares. Las contracciones ayudan a abrir la cérvix.
Esta etapa termina cuando la cérvix tiene 3 cm de dilatacién (como
del tamafio de una pelota de golf o ping-pong). Esta etapa puede
durar entre 6 y 12 horas.

Etapa 1: Trabajo activo de parto - Es cuando la cérvix se dilata de
3cm a 10 cm (como del tamafio de una toronja). Las contracciones
se vuelven mas fuertes y frecuentes hasta que ocurren una tras otra.
La cabeza usualmente se posiciona en la cérvix, la cara se posiciona
hacia la espina dorsal. Sila cabeza no esta posicionada en la cérvix,
se dice que “viene sentado”. Puede ser seguro que el bebé nazca en
esta posicion, pero algunos proveedores de salud recomiendan una
cesarea en lugar del parto. Esta etapa puede durar hasta 8 horas.
Etapa 2: Nacimiento - es cuando el bebé nace. El bebé tiene que
hacer una serie de maniobras para girar y moverse a través de la
pelvis. Cuando el bebé nace, respira aire por primera vez usando sus
pulmones. Usualmente, justo después del nacimiento, se corta el
cordén umbilical. Esta etapa se puede llevar desde unos minutos a
unas horas.

Etapa 3: Expulsion de la placenta - es cuando la placenta es
expulsada. La placenta es un érgano que conecta al feto en
desarrollo con la pared del dtero para permitir el intercambio de
nutrientes, desechos y oxigeno entre la madre y el feto. Después de
que nace el bebé, el atero continuara contractandose y expulsara la
placenta. Esto usualmente se completa entre 10 y 12 minutos
después del nacimiento del bebé.

Para las mujeres que tienen una cesarea muchas veces se planea con
anticipacién y la mujer no experimenta estas etapas del trabajo de
parto. Otras veces no es planeada y algunas pueden pasar por las
etapas 1y 2 antes de decidir tener el nacimiento por cesarea.

Ser realistas. Estar listos.
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Diagositiva 25:

Childbirth Options

- Type of birth: vaginal or cesarean birth

- Setting: hospital, birthing center, home birth,
water birth

- Support: physician/doctor, midwife, doulas,
friends, family, partner(s)

- Comfort measures: medicines, positions,
massage, acupressure, etc.

Hay muchas opciones de nacimientos considerar para dar a luz.
Tipos de nacimiento: vaginal (el bebé nace a través del canal
vaginal) o nacimiento por cesarea (el bebé nace a mediante un
procedimiento quirurgico en el cual un cirujano abre el ttero). El
indice de nacimientos por cesarea estd aumentando en los Estados
Unidos. En 2011, 32% de los nacimientos fueron por cesarea.
Lugar: hospital, centro natal, nacimiento en el hogar, nacimiento en
agua. Apoyos: médico/doctor, partera, comadrona, amigos, familia,
compafiero/a(s)

Medidas de comodidad: medicamentos, masaje, nacimiento en agua,
aromaterapia, acupresion, posiciones (como pararse, acostarse,
arrodillarse, acuclillarse), etc.

Explique a los estudiantes que cada persona experimenta el
nacimiento/parto de manera diferente. Lo que los estudiantes
pueden haber visto en peliculas o en la TV no representa con
exactitud cdmo la gente experimenta el nacimiento/parto.

Diaﬂositiva 26:

IMPACTS ON HEALTH

Repase con los estudiantes cdmo las decisiones de vida pueden
afectar nuestra salud.

Diapositiva 27:

WHAT IMPACTS HEALTH?

+ What actions do people do to be
healthy?

- What are some of things that can
have a negative impact on health?

- Which of these things can interfere
with a healthy pregnancy?

EFECTOS EN LA SALUD

Comenzar la discusion con una lluvia de ideas sobre lo

siguiente: ;Qué medidas toman las personas para ser
saludables? Escriba las respuestas - puede incluir comer
alimentos saludables, hacer ejercicio, etc.

.Cudles son algunas cosas que pueden tener un efecto negativo
en la salud? Escriba las respuestas - puede incluir consumir
drogas, comer alimentos chatarra, etc.

(Cudles de estas cosas pueden interferir con un embarazo
saludable? Encierre en un circulo las respuestas - explique que
esta es una de las razones por las que es importante que la gente
que desea continuar un embarazo obtenga un tipo especial de
cuidado de salud llamado cuidado prenatal.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 28:

Prenatal Care

(Health care during pregnancy)

Special check-ups to maintain health of
biological mother & fetus
Role of health care provider
Medical services
Help to maintain healthy life choices while pregnant
Treat potential health problems early
Provide info & answer questions

In California, available free or low-cost,
including for people who are undocumented.

Cuidado prenatal:

El cuidado prenatal ayuda a proteger la salud de la madre bioldgica.
Debido a que mas personas tienen acceso a cuidado prenatal de
salud, el embarazo y el nacimiento son mas seguros que nunca.
(Hace 100 afios, casi 1 de cada 100 nacimientos ocasionaban la
muerte de la madre.

Hoy, menos de 1 de cada 8000 nacimientos ocasionan la muerte de
la madre biolégica Aun asi, este indice es mucho mayor del indice
de muerte de todas las formas de control natal combinadas).

El cuidado prenatal también ayuda a proteger la salud del feto.
(Hace unos 150 afios (1850), el indice de muerte infantil era de
216.8 por cada 1,000 en una poblacién de bebés blancos y de 340
por cada 1,000 en una poblacién de bebés negros. En 2000, fue de
5.7 en una poblacién de 1,000 bebés blancos y de 14.1 en una
poblacion de 1,000 bebés negros).

Los profesionales de salud recomiendan que las embarazadas
obtengan cuidado prenatal lo méas pronto posible, ya que el primer
trimestre del embarazo es muy importante en el desarrollo del
feto.

El cuidado prenatal implica citas regulares con un proveedor de
salud, usualmente alguien que se especializa en salud de la mujer
y/o embarazo (i.e. ginecélogo, obstetra o partera). Usualmente, las
citas se vuelven mas frecuentes conforme avanza el embarazo.

El proveedor de salud se asocia con la madre biol6gica para
ayudarla y ayudar al feto al:

Proporcionar servicios médicos.

Hacer recomendaciones sobre como mantener un estilo de vida
saludable durante el embarazo: tomando vitaminas, con una dieta
saludable y haciendo ejercicio.

Revisar oportunamente si hay amenazas potenciales a la salud.
Proveer informacion y contestar respuestas sobre el embarazo y el
parto.

Bajo la ley actual de salud, todos los planes de seguros deben
proporcionar cuidado prenatal gratuito o de bajo costo; en
California, cualquier persona, sin importar su estatus de
inmigracién y/o documentacién o su edad, que esté embarazada,
tiene el derecho al cuidado prenatal gratuito o de bajo costo.

Diapositiva 29:

Preconception Health

(Health before pregnancy for all people)

Healthy Life Choices
Multivitamin with folic acid
Nutritious meals & exercise
Avoid drugs, alcohol & smoking
Manage stress
Healthy relationships
Avoid toxins / dangerous chemicals

Volviendo a nuestra discusidn previa sobre las medidas que la
gente toma para mejorar su salud, ;por qué piensas que es
importante que todas las personas, sin importar su sexo o género,
estén saludables antes de que ocurra el embarazo?

La salud del padre biolégico puede afectar la salud de su esperma.
La salud de la madre biolégica puede afectar no sélo la salud de sus
ovulos, sino también la salud de un embrién en desarrollo atin
cuando la madre no se ha dado cuenta de que esta embarazada.
Gozar de buena salud antes del embarazo se conoce como salud de
la preconcepcidén (pre=antes, concepcién=embarazo).

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 30:

Preconception Health

(Health before pregnancy for all people)

Before pregnancy, see health care provider
Test for STls (Family PACT covers these costs)
Vaccinations up-to-date
Get medical conditions (diabetes, high
blood pressure) under control
Check to see if medications could harm
pregnancy

Consider getting tested for genetic
conditions

Distribuya las hojas sobre la salud de la preconcepcidn.

Puntualice que la mayoria de las medidas recomendadas son las
mismas para todas las personas. Revise lo basico:

Mantener un estilo de vida saludable:

Tomar todos los dias multi-vitaminas con 400-800 microgramos de
la vitamina B conocida como &cido félico. El &cido f6lico ayuda a
prevenir serios defectos congénitos en el cerebro y la columna
(defectos en el tubo neural), asi como otros defectos como el
paladar hendido. Nuevas investigaciones muestran que puede
también ayudar a los varones a tener une esperma mas saludable.
Comer alimentos balanceados y nutritivos, y hacer ejercicio.
Evitar drogas, alcohol y fumar. Esto puede afectar la salud general
de las personas, incluyendo la calidad del esperma y la salud del
embarazo.

Limitar la cafeina antes y durante el embarazo también puede
mejorar la probabilidad del embarazo y de mantener un embarazo
saludable.

Si es posible, consultar a un proveedor de salud antes de comenzar
un embarazo. Todo lo siguiente puede afectar la salud del feto y/o
de la madre biol6gica. Algunas cosas también pueden afectar la
salud del esperma o causar un parto adelantado:

Hacerse exdmenes de infecciones de transmision sexual (STIs
como clamidia, gonorrea y VIH)... Cualquier persona de 12 afios o
mas puede acceder confidencialmente a estos servicios. Es mas
saludable tratar o curar las STIs antes del embarazo. Las STIs
pueden transmitirse entre parejas sexuales. Si no se tratan, las STIs
pueden dafiar la salud de la persona asi como también la salud de
un embarazo. Los estudiantes aprenderan mas sobre las STIs en
otra leccion.

Asegurarse tener las vacunas actualizadas. Ciertas enfermedades,
como la influenza, la varicela y el sarampién pueden afectar la salud
del feto.

Asegurarse de que las condiciones médicas estén bajo control,
incluyendo asma, diabetes, depresidn, alta presion arterial,
enfermedad de tiroides y epilepsia.

Revisar si alguna medicina, medicamentos de venta libre, o
suplementos dietéticos o herbolarios pueden ser dafiinos para el
desarrollo del embarazo.

Las personas pueden elegir examinarse por condiciones genéticas
que pueden heredarse.

Ser realistas. Estar listos.
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Diapositiva 31:

What are the benefits of
preconception health for
someone who is not actively
planning a pregnancy?
Better health right now
Forming healthy habits

Prepared for pregnancy (50% of
pregnancies unplanned)

Pida a los estudiantes que generen respuestas para esta pregunta.
Luego revele la respuesta.

;Cuadles son las ventajas de practicar estos habitos, atin si no se
esta planeando un embarazo?

Muchas de estas medidas ayudan a TODAS las personas a ser
saludables. Estas son cosas que la gente puede hacer para

crear habitos saludables. E1 50% de los embarazo no son
planeados y lo mejor para la salud del esperma y del

embridn es la salud ANTES de la fecundacidn. Por esta razén

se recomienda la salud de la preconcepcién para cualquier
persona que tenga relaciones sexuales que puedan ocasionar

un embarazo.

Diapositiva 32:

Why would it be healthy to avoid
toxic substances and dangerous
chemicals in the home or work
environment?

A growing fetus is even more likely to
be hurt by toxins than a teenager or
fully grown adult.

Pida a los estudiantes que generen respuestas para esta pregunta.
Luego revele la respuesta.

Diapositiva 33:

Why would it be healthy to
create and establish healthy,
supportive relationships?

- Stress can have a negative effect on
sperm production, a female’s ability to
become pregnant, and a growing
fetus. On the other hand, a positive
relationship can support the health of
a pregnant female and a fetus.

Pida a los estudiantes que generen respuestas para esta pregunta.
Luego revele la respuesta.

Después de completar todas las diapositivas, explique que
compafieros educadores del Programa de Embarazo Adolescente
y Crianza de Hijos vendran a la clase y que compartiran sus
experiencias de ser padres adolescentes. Compartirdn mas sobre
la salud previa a la concepcion, el embarazo, el cuidado prenatal,
el parto y la crianza de hijos.

Ser realistas. Estar listos.
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MENSTRUACION, EMBARAZO
Y PARTO

LECCION 14

!
FAMILIES COME IN ALL
TYPES & SIZES - WHAT
KIND OF FAMILY DO
YOU WANT SOMEDAY?

—
Hacer ahora:;

- 3Qué tipo de familia te gustaria tenere

MENSTRUACION Y CONCEPCION

Todo sobre la regla...
-Te gustaria ser:

sSolteroe 3Con pareja? 3Casado?
2En un relacién comprometida?

- 3Te gustaria tener hijos, o no?
Si es asi, gcudntos? sA qué edad?

* Mg This diagram shows a 28-day cyele.
Some women's eyveles may be bonger or shorer,




2/27/2019

e
2Qué es la menstruacion? Datos sobre la menstruacion

» El desprendimiento
del revestimiento
uterino a través de la
vagina, llamado
comunmente “la
regla”

+ La pérdida de sangre es tipicamente de 1 a 6
cucharadas

» La gente puede usar todllitas, tampones, o
copas menstruales para atrapar la sangre

« Cerca del 50% de mujeres tienen célicos. Hay
muchas maneras de aliviar los cdlicos,
incluyendo mantenerse hidratada, estirarse,

por UNos 12-18 meses usando una almohadilla caliente, reduciendo

después de la el ejercicios y tomando medicinas para el

menarquia (primer dolor.
periodo menstrual)

» Laregla
(menstruacion)
puede ser irregular

Menstruacion

sCudl es el ciclo sexual femenino?

- Ciclo menstrual = como los ovarios y /
otros érganos sexuales se preparan
cada mes para alojar un embarazo si se
presentara

« Comienza el fiempo entre cada
"periodo menstrual”

+ Un ciclo menstrual normal es entre 21 y
35 dias

- Estd controlado por las hormonas
estrégeno y progesterona - = 6vulo

= (aqui se muestra

Se desarrollan los

Ultimas dos semanas foliculos

mucho mas grande
Ovulacién que su tamario real)




|
Ciclo menstrual

1. 5Qué hormonas controlan la menstruacién?
Estrégeno - aumenta al principio del ciclo y controla la
ovulacién
Progesterona - aumenta alrededor de la ovulacién, ayuda a
mantener el embarazo

2. 3Cudndo ocurre la ovulacién?

Usualmente 2 semanas antes de que comience el
sangrado, a la mitad del ciclo.

3. 3Cudndo ocurre la fertilizacién?2

El 6vulo estd listo para ser fertilizado en la frompa de Falopio
durante 24 horas después de la ovulacion. Los espermatozoides
pueden vivir y fertilizar un évulo hasta 5 dias después de la
eyaculacion.

4. 3Qué sucede si un évulo no es fertilizado?
El 6vulo se desintegra. Disminuyen los niveles de estrégeno

y progesterona. El revestimiento del Utero (endometrio) se
desprende durante la menstruacion.

2/27/2019

Mantener un registro de los periodos

GRAFICA APPS GRATUITOS

iPeriod (Apple)
Happy Period (feliz
regla)(Android)

www.patient.co.uk/diagra
m/Menstrual-Diary.htm

Respuestas a preguntas sobre la regla - ubykotex.com

FERTILIZACION

- La fertilizaciéon ocurre en la
tfrompa de Falopio
(2 semanas antes del
comienzo de la regla)

- Mds de la mitad de los
6vulos fertilizados no
culminan en un embarazo

- Si sobrevive, en 12 horas el
6vulo comienza a dividirse y
se desplaza por la trompa
de Falopio hacia el Utero

IMPLANTACION

Comienzo del embarazo

- El 6vulo llega al Utero
después de 4-5 dias y se
implanta en el endometrio.
Esto se llama implantacion.

- La implantaciéon es lo que
la mayoria de los
proveedores de servicios
de salud consideran como
el comienzo del embarazo
(concepcidn)
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]
Opciones del embarazo

Llevar el embarazo hasta su término y
convertirse en padres

Llevar el embarazo hasta su término y hacer
planes de adopcion

OPCIONES DEL EMBARAZO [N

o Las menores de edad pueden tener un aborto
sin el permiso de sus padres/tutores

o En Cdlifornia, es legal hasta las 24 semanas, y
después de 24 semanas si es para salvar la vida
o la salud de la madre

Ley de California de Enfrega Segura
de Bebés

- Los padres pueden
entregar legalmente a
un bebé dentro de 72
horas después del
nacimiento

ereodds an on lugar ’ | @ EMBARAZO Y PARTO
de “Enfrega Segura™: i
- Un hospital 1 Sl R

- Departamento de
bomberos

- Estacion de policia
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Sintomas de embarazo ETAPAS DEL EMBARAZO
sCudles son algunas senales fisicas del embarazo? Semanas de desarrollo
. + EMBRION -
Que no bOJ§ la reglo (no menstruar) primeros 2 meses . £
* Pechos sensibles, inflamados
. . 4 8 12 16 20
» Fatiga / cansancio - FETO - de los 3
» Nausea con o sin vomito meses hasta el
 Orinas frecuentes nacimiento 2 % %
. &~
« BEBE —
medicamente,
sélo después de 24 28 32 36 40
nacer
ETAPAS DEL EMBARAZO Primer trimestre (1-3 meses)
El emboraz:: se divid? en tres periodos de 3 meses . Muchas personas no saben que estan
llamados “frimestres embarazadas durante el 1€ frimestre
- El embrién/feto necesita suficiente dcido
€) félico (vitamina B-9) para su desarrollo
cerebral
9 9 g - Tabaco, alcohol, drogas, infecciones
2 2 —incluyendo STis—y los hdbitos poco
g, 5] saludables son peligrosos para el
S embridn/feto

®

3

MEDICAMENTO PARA ABORTO (pastilla)
disponible hasta la novena semana en
la mayoria de los centros de salud

.

1" Trimestre 2° Trimestre 3¢ Trimestre
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Primer trimestre (1-3 meses) Segundo trimestre (4-6 meses)
- Embridn, 5-11 semanas . - S de d Il
. Organos principales - Los érganos continban emanas ae aesarrolio
- Tubo neural moduropdo .
- Inicio de ojos, oidos, labios Semanas de desarrollo - Para el final del 2° frimestre: . .
- Tiene un famario de 14 g e% )
- Feto alas 12 semanas pulgadas - - e "
. . & ¥ X - No puede sobrevivir fuera
- El cordén umbilical conecta = del Utero sin una gran 16 20 24
al feto con la placenta atencién médica especial
4 8 12
- Para el final del 3" mes
« Alcanza un tamafo de 2-3 . . 5 .
pulgadas El aborto por cualquier razon es legal en California
- Inicio de los érganos hasta las 24 semanas, y después de 24 semanas solo
sexuales es legal para salvar la vida o la salud de la madre
- Comienza a moverse
Tercer trimestre (7-9 meses) Etapas del frabajo de parto
* Maduran el cerebro y los - Fase inicial: Comienzan las
pulmones Semanas de desarrollo confracciones y el cérvix se
- Abre y cierra los 0jos dilata hasta 3em.

- Se chupa el dedo . Eiclpfa 1- Fase acﬁvu:I Las

. confracciones se vuelven
Responde alaluz % % mds fuertes, prolongadas y

+ Fecha probable del seguidas. El cérvix se dilata
parto: 40 semanas a por completo hasta 10cm.

36 40

partir del primer dia del - Etapa 2- Nacimiento,

Ultimo periodo menstrual | 28 32 doraloz
+ Peso promedio al nacer:
7.6 libras - Etapa 3- Expulsar la

X . lacenta
+ Medida promedio al P

nacer: 20 pulgadas
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Opciones para el nacimiento

- Tipos de nacimiento: vaginal o por cesdrea

- Lugar: hospital, centro natal, nacimiento en el
hogar, nacimiento en agua.

- Apoyos: médico / doctor, partera,
comadrona, amigos, familia, companero/a(s)

- Medidas de comodidad: medicamentos,
posiciones, masaje, acu-presion, etc.

gQUE AFECTA LA SALUD?

5 Qué medidas se pueden tomar
para ser saludables?

5Cudles son algunas cosas que
pueden tener un efecto negativo en
la salude

3Cudles de estas cosas pueden
interferir con un embarazo
saludable?¢

2/27/2019

EFECTOS EN LA SALUD

Cuidado prenatal

(cuidados de salud durante el embarazo)

- Exdmenes especiales para mantener la salud
de la madre bioldgica y del feto

- El papel del proveedor de servicios de salud
- Servicios médicos

- Ayuda a mantener medidas saludables durante el
embarazo

- Trata oportunamente posibles problemas de salud
- Brinda informacién y responde a preguntas

En California, se encuentra disponible en forma
gratuita o a bajo precio, incluyendo para
personas indocumentadas.




2/27/2019

Salud antes de la concepcion Salud antes de la concepcion
(Salud para todos antes del embarazo) (Salud para todos antes del embarazo)
. . Antes de embarazarse, ver a un proveedor de

Medidas de vida saludable salud

- Multivitaminas con dcido félico - Hacerse exdmenes de STis (el programa Family

- Alimentos nutritivos y ejercicio PACT cubre estos costos)

Evitar d lcohol v f - Tener las vacunas actualizadas
virararogas, a CI:O oty fumar - Mantener las condiciones médicas (diabetes,

- Controlar el estrés presion alta) bajo control

- Relaciones saludables - Revisar si algun medicamente puede afectar el

- Evitar téxicos / quimicos peligrosos embarazo ) .

- Considere examinarse por condiciones
genéticas

e (e
sCudles son las ventajas de los .p . .

i or gué es saludable evitar
cuidados de salud antfes de la g 9

- . , substancias toxicas y quimicos
concepcion para alguien que no estd i A | rabaio?
planeando activamente un embarazo? PEIgrosos en elhogaro el rabgjos

*Mejor salud ahora -Un feto en desarrollo tiene mdas

xFormar hdabitos saludables probabilidades de ser dafado por
xPrepararse para el embarazo (50% de toxinas que un adolescente o un
los embarazos no son planeados) adulto.
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sPor qué es saludable creary T 2
establecer relaciones saludables
y solidarias? iLes damos servicios con las tendencias

en la cultura popular y una saludable

- El estrés puede tener un efecto negativo dosis de honestidadl!

enla produccién de esperma, en la - www.todayis4tomorrow.tumblr.com
H H H « Envie un texto a "“TODAY" al 61827 para recursos,
COpOCIdOd dela mujer de concebir Y del localizar una clinica y consejos semanales en:
desarrollo del feto. Por ofro lado, una . Vida saludable
relacion positiva puede apoyar la salud de + Sexo mds seguro
la mujer embarazada y del feto. * Busqueda de empleo
+ Salud mental
© Mds...




Todos tenemos derechos

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:

Al final del doceavo grado los
alumnos podran:

PR.12.CC.3 - Identificar las leyes
relacionadas con los servicios de
salud sexual y reproductiva; es
decir: contracepcion, opciones de
embarazo, politicas de entrega
protegida, cuidados prenatales.

SH.12.CC.3 - Describir las leyes
relacionadas con los servicios

de salud sexual, incluyendo los
examenesy tratamientos paralas
ETSy el VIH.

GRADO META: Escuela
Secundaria - Opcional Leccion 4

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:

- Cuestionario: “sCuales son
Mis Derechos?” - uno por
alumno

. “Guiaparael Maestro: ¢Cuales
son Mis Derechos?” -una
copia

. Tarea:“;Puedo o No Puedo?”-una
poralumno

Una hoja de papel para rotafolio
escrito con el encabezado:
“Estacionamiento”

- Almenos un marcador para
rotafolio

Pizarrablancay
marcadores

Hoja de Trabajo: “¢Quién
Hizo lo Correcto?” - una por
alumno

Lapices en caso de que los
estudiantes no tengan

- Cintaadhesiva

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

- Tome la guia para el maestro: “¢Cudles Son Mis Derechos?”y
vaya al sitio web como se indica, para anotar la informacion
correcta sobre las leyes en su estado y los recursos en su area.

- Tome una hoja de papel grandey escriba arriba de todo en
letras grandes: “Estacionamiento”. Coléquelo al frente del aula
peroaun lado, para que lo pueda acceder facilmente sin que
sea el enfoque principal durante la leccién.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Describir al menos tres leyes en sus estados relacionadas con
los derechos sexualesy de salud reproductiva de los menores.
[Conocimiento]

2. Identificar al menos una creencia que tengan sobre la toma
de decisiones relacionadas con el sexo y la reproduccion.
[Conocimiento, Afecto]

3. Aplicar sus conocimientos y auto reflexion para acceder a
informacion precisay confiable referente a la sexualidad y las
leyes relacionadas con la salud reproductiva. [Conocimiento,
Habilidad]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “el”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo para todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegio y aula, y debera realizar
los ajustes de acuerdo con eso.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Diga: “cuando se trata de la sexualidad, hay algunas
situaciones en las cuales, como adolescentes, tienen derechos aunque
sean menores de 18 afios. No obstante, también hay algunos asuntos
en los cuales sus padres o cuidadores necesitan estar legalmente
involucrados. La clase de hoy comenzara por darle una hojeada a los
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Todos tenemos derechos
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

derechos legales que tienen ustedes en relacién a la salud sexual y reproductiva.

Digales alos alumnos que, dado que este es un tema muy complejo, podrian surgir algunas
preguntas o temas sobre los cuales usted necesitarda obtener mas informacioén antes de
responderles. Sefialeles el papel grande titulado “Estacionamiento” que colocd antes de que
ellos entraran.

Expliqueles que si surge algo que necesite mayor investigacién antes de responderles, usted
o alguien mas en el aulalo puede poner en el Estacionamiento y que buscara la informacion
para compartirla enla proxima clase.

Distribuya el cuestionario “¢sCudles Son Mis Derechos?”, pero pidales que no les pongan sus
nombres. Digales que esta disefiado para darse unaidea de lo que ellos hacen y no conocen
al venir a esta clase. Digales que tienen como cinco minutos en los cuales completar el
cuestionario y, que si no conocen la respuesta, pueden simplemente adivinar. (7 minutos)

PASO 2: Revise las respuestas usando la guia para el maestro: “¢Cudles son Mis Derechos?”.
Conteste cualquier pregunta que tengan los alumnos, escribiendo las preguntas para las
cuales no tiene respuestas en el Estacionamiento. (12 minutos)

Nota para el maestro: Dependiendo de las politicas de su colegio sobre el uso de dispositivos
maviles en el aula, también podria pedirles a los alumnos que buscaran las respuestas en
linea en ese momento.

Nota para el maestro: Muchas de las leyes relacionadas con los derechos y la salud sexual
yreproductiva tienen relacidén con el aborto y pueden ser un tema delicado, especialmente
dados los diferentes valores y creencias religiosas y personales en el aula. Si estos
comienzan a surgir durante la discusion del cuestionario, asegureles a sus alumnos que
tendran la oportunidad de hablar mds sobre esto en la actividad que sigue.

PASO 3: Digales alos alumnos que ahoravan a tomar algunos de estos datosy
considerarlos cuando se usen en una situacién de lavida real.

Distribuya la hoja de trabajo “¢Quién Hizo lo Correcto?”. Pidales a los alumnos que se
ofrezcan a leer cada uno de los parrafos en voz alta, alternando alumnos en cada parrafo.
Unavez que se haya leido la historia, instruya a los alumnos a que decidan cual de los
personajes creen ellos que hicieron lo correcto en esa situacion. (7 minutos)

PASO 4: Unavez que todos hayan anotado sus puntuaciones, divida a la clase en grupos
de cuatro. Unavez que estén en grupos de cuatro, instruyalos a discutir sobre quién

piensan que hizo lo correcto, y que traten de llegar a un acuerdo sobre estas puntuaciones.
Expliqueles a los alumnos que pueden cambiar su voto en cualquier momento, pero que solo
deben hacerlo si realmente estan de acuerdo. Digale alaclase que tendra alrededor de ocho
minutos en los cuales hacer esto. (9 minutos)

PASO 5: Luego de unos ocho minutos, pare las discusiones de los grupos pequefios.
Preglnteles: “scuantos grupos pudieron ponerse de acuerdo sobre su puntuacion?”. Vaya
alrededor del aulay pidales a los grupos que digan quiénes sienten que fueron los mas
justos. Enumere en la pizarra los nombres de los personajes que hayan calificado como los
mas justos con una marca de verificacién junto a su nombre, para indicar puntuaciones adicionales.
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Todos tenemos derechos
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

Pidales alos alumnos que expliquen por qué calificaron a los personajes de esa forma.

Nota para el maestro: Su trabajo durante esta parte de la actividad es asegurarse que los
alumnos en desacuerdo lo hagan respetuosamente, y que todos los que deseen hablar
puedan hacerlo. También debera jugar el papel de abogado del diablo, usando los puntos
principales del cuestionario o simplemente planteando una pregunta hipotética: “;y si...?”.
(Por ejemplo: “;Y si Victor no estuviera en contra de usar control natal, eso cambiaria su
puntuacion?”). (13 minutos)

PASO 6: Diga: “como en muchas situaciones, hay acuerdos sobre algunas cosasy
desacuerdos sobre otras. Debido a que las personas tienen fuertes valores y creencias
acerca de muchas cosas relacionadas con la sexualidad no solo sobre las decisiones
relacionadas con el embarazo , es muy importante conocer la informaciéon que necesitan
para tomar las decisiones correctas para ustedes.

Una cosa verdaderamente retadora que necesitamos determinar, es la diferencia entre
tener derechosy hacer lo correcto. Cuando estamos en una relacién necesitamos pensar
acercade los derechos de ambos y de cudles son nuestras responsabilidades hacia cada
uno, asi como hacia nosotros mismos. Por ejemplo, Stephanie tiene el derecho de tomar
control natal sin decirle a Victor. Es su cuerpo, y ella quiere protegerlo. ¢Significaque es lo
correcto para ellano compartir su decision con Victor? Eso es parte de lo que justo estamos
discutiendoy, de nuevo, de lo que necesitamos pensar ahoray en el futuro.

Al final, la comunicacion en las relaciones es importante para que las necesidades y
derechos de ambas personas sean reconocidas, consideradas y respetadas”.

Expliqueles latareay distribuyala, y cierre la leccion (2 minutos).

EVALUACI(')'N RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A LA
CONCLUSION DE LA LECCION:

Tanto el cuestionario como la tarea asignada cumpliran con el primer objetivo de
aprendizaje. La hoja de trabajo dentro del aulay el trabajo en grupo, cumpliran con el
segundo objetivo de aprendizaje. La tarea asignada cumplira con el tercer objetivo de
aprendizaje.

TAREA:

Una lista de preguntas relacionadas con sus derechos legales en sus estados, reforzando el
rango de opciones que tienen en relacion a su salud sexual y reproductiva.

Nota: El formato de: “;Quién Hizo lo Correcto?” ha sido usado en otros curriculos y
programas a lo largo de los afios. No obstante, el contenido de la actividad en esta leccién
es unaversion original para este curriculo.
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Hoja de Trabajo: ¢Quién Hizo lo Correcto?

INSTRUCCIONES: Lee el siguiente escenario. Piensa sobre el rol que jugé cada personaen la
situacion y decide quién piensas que hizo lo correcto. Una vez que hayas decidido tu puntuacion,
indicala abajo poniendo una marca de verificacion en el espacio apropiado.

© © 0 0 00 000000 0000000000000 000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000 o

Stephanie estda en el décimo grado. Ella ha estado en unarelacion con Victor desde el inicio del afio
escolary han estado teniendo sexo casi desde el principio. Aunque ambos lo han estado disfrutando
mucho, Stephanie esta muy preocupada de quedar embarazada, ya que no han estado usando control
natal.

Lareligion de Victor no cree en el control natal, y no quiere usar condones porque dice que el sexo no
se siente tan bien cuando los usa. El piensa que si Stephanie queda embarazada estaria bien. El tiene
otros amigos que tienen bebés, y a ellos les gusta tener un hijo.

Tanto Stephanie como Victor tuvieron anteriormente otras parejas sexuales antes de ser pareja, pero
ninguno se ha hecho un examen paralas ETS antes. Cuando Stephanie le sugiere a Victor que se hagan
un examen la acusa de decirle que él es sucio, y le dice: “si terminas con una ETS sabré que me fuiste
infiel, porque yo se que yo no tengo ninguna”.

Stephanie le habla a su mejor amigo Alex, quien constantemente le dice a ella que termine con Victor.
Alex le dice que Victor es un idiotay que ella necesita escoger: o su relacién con Victor o su amistad con
Alex. Ella escoge a Victor, en parte porque esta muy enojada que Alex la haga escoger entre ellos.

Stephanie decide tomar pastillas para el control natal sin decirle a Victor. Va con el médico familiar
que laha estado viendo desde que era nifia, y le pide una receta para las pastillas. Su doctorse le
quedaviendo unos minutos y luego le dice: “yo pensé que eras una chica buena”. Sacudiendo la cabeza,
le escribe lareceta para las pastillas, las cuales ella compra. El farmacéutico le dice: “asegurate de
comenzarlas el domingo siguiente de que comience tu proxima menstruacion”. Stephanie le dice:
“tengo menstruaciones irregulares; el mes pasado ni tuve una”. El farmacéutico le sugiere a Stephanie
que se haga una prueba casera de embarazo para estar segura, lo cual hace cuando llegaasu casay
averigua que esta embarazada.

Stephanie esta desesperada por hablar con Alex acerca de esto, pero él no le quiere hablar. Ellano
quiere tener un bebé; esta planeando ir a la universidad y piensa que esto tendra un verdadero impacto
sobre silo pueda hacer. No quiere colocar al bebé en adopcién y, ademas, sabe que si contintia con el
embarazo Victor nunca la dejara colocar al bebé en adopcién. ¢Y cdmo puede vivir sabiendo que tiene
un hijo que esta creciendo sin ella?

Stephanie decide que la mejor decision para ella es hacerse un aborto. No siente que le puede decir

a Victor porque definitivamente él estard en contra de eso. Asi que buscaenlineay encuentra una
clinica cercadeellallamada “LifeSupport”. Cuando llega ahi, la persona que trabaja en el lugar le
muestra fotografias de bebésy le pregunta por qué no quiere quedarse con el bebé. Le dice a Stephanie
que ella tiene suficiente edad para tener un hijoy que es afortunada de tener una pareja que la apoya.
Sin embargo, le dice a Stephanie que no tiene suficiente edad para hacerse un aborto en su estado sin
el consentimiento de sus padres, y que si trata de hacerlo la pueden arrestar y meterla presa hasta que
nazca el bebé. Y entonces nunca mas volvera a verasu bebé.

Stephanie sale de la clinica muy confundiday alterada. Victor le sigue mandando mensajes de texto
para ver qué esta pasando, pero ellano le contesta. Cuando llega a su casa, su mamay Victor la estan
esperando en lasala. Stephanie ve la prueba de embarazo que tomo sobre la mesay se da cuenta que
no la escondid bien en la basura. Es unasituacion muy incémoda; su mama mira hacia la prueba de
embarazoy luego a Stephaniey le dice: “necesitamos hablar”.

En esta historia, ¢quién crees que hizo lo correcto?

Stephanie Victor El doctor

Alex El personal de LifeSupport
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Cuestionario: éCudles Son Mis Derechos?

1. Siunadolescente se embaraza, ¢quién tiene el derecho de decidir cudles seran las consecuencias del embarazo?

a. Soloeladolescente embarazado.

b. Eladolecente embarazadoy sus padres.
c. Laparejadeladolescente embarazado.
d. Eladolecente embarazadoy su pareja.

2. ¢Hasta qué momento en el embarazo tiene alguien el derecho de hacerse un aborto legal?

a. Soloeslegal enel primer trimestre (hasta la 12va semana).

b. Eslegal encualquier momento del embarazo.

c. Eslegalenelprimertrimestrey, enalgunos estados, entrado el segundo trimestre.
d. Eslegal tnicamente durante las primeras siete semanas.

3. ¢Los adolescentes tienen derecho a obtener control natal de una clinica sin permiso o notificacion de sus
padres?

No.

Si.

Depende de la edad del adolescente.

Depende de como esté financiada la clinica.

anow

4. ¢Los adolescentes tienen el derecho de comprar condones internos o externos en una tienda, sin importar su
edad?

No.

Si.

Depende de la edad del adolescente.

Depende de las leyes del estado y el tipo de contracepcion.

oan o

5. Sialguiendaaluz un bebé, pero se da cuenta que no quiere ser padre y sabe que no tienen una familia que los
apoye para cuidar al bebé, ¢qué opciones tiene?
a. Puedellevaral bebéaun hospital o estacién de policia u otro centro de acogida sin meterse en problemas.
b. Puedellevaral bebé a un hospital, pero tiene que hacerlo anénimamente para no meterse en problemas.
c. Tieneque quedarse con el bebéy ser su padre.
d. Tieneque encontrar otra familia por su cuenta para que adopte al bebé.

6. ¢Unadolescente transgénero puede comenzar a tomar hormonas sin el consentimiento de sus padres?

a. Si,todavezquetenga13afios o mas.

b. No.

¢. Si,todavezquelo puedan pagar ellos mismos.

d. Pueden hacerlo si es testosterona, pero no si es estrégeno.

7. Sialguien mayor de 17 afios tiene sexo con una persona menor de 17 afios, ¢es ilegal?

a. No.
b. Solosiessuprimeravez teniendo sexo, dependiendo del estado en donde viva.
c. Si

d. Dependedelaedadde la personamasjoveny del estado en donde viva.

8. ¢Unadolescente tiene el derecho de hacerse un examen para las ETS en una clinica sin el permiso o
consentimiento de sus padres?

a. Si
b. Solosiseestd haciendo un examen para detectar enfermedades virales como el VIH o VPH.
c. SolosiyahapadecidounakETS. <Q> Advocates
d. No for Youth
. . Rights. Respect. Responsibility.
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Guia para el Maestro: é¢Cuales son Mis Derechos?

1.Siun adolescente se embaraza, ¢quién tiene el derecho de decidir cuales seran las consecuencias del
embarazo?

a. El adolescente embarazado.

Aunque un adolescente embarazado (jo una persona de cualquier edad!) encuentre util hablar con su
pareja (si es que esta en unarelacion) o con un padre, cuidador u otro adulto de su confianza acerca de
su decision, al final es la decisién legal de esa persona acerca de lo que desee hacer.

Sin embargo, en algunos casos la decision que tome podria requerir consentimiento o notificacion de
sus padres. Por ejemplo, en nuestro estado, un adolescente que escoge hacerse un aborto debera [tener
consentimiento de sus padres, notificar auno o a ambos padres (anote lainformacion relacionada con
su estado contenida en http://www.guttmacher.org/statecenter/spibs/spib_PIMA.pdf)]. En la mayoria
de los casos, los estados que requieren el consentimiento o notificacion de los padres también tienen
procedimientos legales alternativos para los adolescentes. Por ejemplo, un adolescente puede ir ante
unjuezy solicitarle permiso para hacerse un aborto. Esto se conoce como “desvio judicial”.

2. ¢Hasta qué momento en el embarazo tiene alguien el derecho de hacerse un aborto legal?
a.Eslegal en el primer trimestre y, en algunos estados, entrado el segundo trimestre.

A nivel nacional, el aborto es legal en las primeras 12 semanas o el primer trimestre del embarazo. No
obstante, los distintos estados tienen leyes diferentes sobre cuando ya no puede realizarse un aborto,
o de cuando puede hacerse, pero esto requiere la opinion de un segundo médico involucrado en el
procedimiento. A menudo, esto depende de lo que se llama “viabilidad fetal”, o de cuando un feto
podria sobrevivir por su cuenta fuera del Gtero. En nuestro estado, la ley dice que [anote la informacién
sobre laley contenida en http://www.guttmacher.org/statecenter/spibs/spib_PLTA.pdf].

3. ¢Los adolescentes tienen derecho a obtener control natal de una clinica sin permiso o notificacion de
sus padres?

a. Depende de cdmo esté financiada la clinica.

La mayoria de los estados tienen leyes que les permiten a los menores (personas menores de 18 afios)
obtener métodos contraceptivos sin consentimiento o notificacién de sus padres. Unos cuantos
estados, sin embargo, no especifican los métodos contraceptivos, sino que solo hacen referencia al
acceso alasalud en general. En general, la mayoria de las clinicas que proporcionan contraceptivos
reciben fondos del gobierno federal bajo un programa llamado “Title X” (ese es un numeral romano
diez, no una “x”), pero la mayoria de los médicos privados no reciben fondos de Title X. Si unaclinica
recibe fondos bajo Title X, tiene que proporcionar contraceptivos sin necesidad de consentimiento por
parte de los padres o cuidadores. Siempre es una buena idea preguntar al momento de hacer unacitao
cuando sellegaalaclinica sobre sus politicas de consentimiento parental.

Ademas, los métodos disefiados para ser permanentes, como la vasectomiay la ligadura de trompas
(esterilizacion), no estan disponibles en los Estados Unidos para las personas menores de 18 afios. Esta
se considera la edad legal en la que una persona puede consentir a realizarse cualquier tipo de cirugia,
y estos métodos caerian bajo esta categoria.

4. ¢Los adolescentes tienen el derecho de comprar condones internos o externos en una tienda, sin
importar su edad?

b. Si

Algunos adultos podrian estar en desacuerdo con laidea de que las personas jévenes tengan sexo, en
lugar de estar impresionadas con lo responsables que son al saber que necesitan usar condones o algun
tipo de proteccién en contrade las ETS y del embarazo. Si el duefio de una tienda le dijera a alguien
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menor de 18 afios: “no, eres muy joven”, esa persona necesita informarle claray respetuosamente a
la otra persona que tiene el derecho legal de comprar condones y de que no hay una edad minima
requerida.

5. Sialguien daaluz un bebé, pero se da cuenta que no quiere ser padre y sabe que no tiene una
familia que le apoye para cuidar al bebé, ;qué opciones tiene?

a. Puede llevar al bebé a un hospital o estacion de policia u otro centro de acogida sin meterse en
problemas.

Los 50 estados tienen leyes llamadas de “refugio seguro” o “ley de entrega protegida” que le permite
a alguien que hadado a luz, pero que no puede cuidar al bebé, la oportunidad de llevar al bebé a un
lugar designado sin ser arrestado por el abandono del nifio. Cada estado y drea tendra designado un
lugar distinto, y tendra una edad maxima para el bebé; transcurrido este tiempo laley ya no aplica. En
nuestro estado la ley dice que [https://www.childwelfare.gov/pubpdfs/ safehaven.pdf]

6. ¢Un adolescente transgénero puede comenzar a tomar hormonas sin el consentimiento de sus
padres?

b. No

Un padre o cuidador tiene que darle su consentimiento a un menor transgénero (una persona menor
de 18 afios) para que pueda comenzar a tomar las hormonas que le ayuden a iniciar la transicion del
sexo que se le asignd al nacimiento hacia su verdadera identidad de género. Una de las razones para
esto, es que las hormonas son caras, asi como también la terapia pre-cuidados que muchas personas
jévenes recibiran en preparacion a tomar las hormonas.

Sin embargo, algunas personas jovenes trans no viven con sus padres o cuidadores, o fueron echados
de sus hogares por ser trans. Estas personas jévenes podrian terminar obteniendo hormonas en

la calle, lo que es una practica muy riesgosa, tanto en términos de la calidad de la hormona como
potencialmente el compartir jeringas. Algunas clinicas que le proporcionan servicios a los jovenes
trans trataran de intervenir para poder servir a la persona joven y mantenerla segura. Pero, de nuevo,
es caroy no se puede esperar recibir el servicio en todos los centros de salud parajovenes, clinicas u
oficinas de doctores.

7. Sialguien tiene sexo con una persona menor de 17 afios, ses ilegal?
d. Depende de la edad de la persona mas joven y del estado en donde viva.

La mayoria, pero no todos los estados en Estados Unidos, tiene una ley de “edad de consentimiento”.
Esaeslaedadenlacuallaley determina que una personajoven tiene el derecho legal de consentir
atener sexo con otra persona. La edad de consentimiento oscila entre los 16 y 18 afios. En algunos
estados esilegal que dos personas menores de la edad de consentimiento tengan sexo, aun siambos
tienen la misma edad. Otros estados permiten el sexo entre dos personas si la mayor de las personas
esta dentro de cierto rango de edad. Por ejemplo, en Alabama la edad de consentimiento es 16 afios;
el rango de edad permitido en relacién a eso es de dos afios. Asi que, si una persona de 17 afiosy una
de 15 tienen sexo, no se consideraria en contra de laley. Pero si una persona de 17 afios y otra de 14
tienen sexo, entonces la persona mayor habra cometido estupro. No necesita haber una agresion
fisicao el uso de fuerza, para que se considere una violacion bajo esta ley.

8. ¢Un adolescente tiene el derecho de hacerse un examen para las ETS en una clinica sin el permiso o
consentimiento de sus padres?

a. Si

Un adolescente siempre debera preguntarle a la clinica cuales son sus politicas sobre consentimiento

y la confidencialidad de los resultados del examen. Lo Gnico que necesita mantener en mente un

adolescente es, que si planifica pagar por los examenes usando el seguro de salud de sus padres

o cuidadores, ellos se enteraran de que se hizo el examen. Muchas clinicas ofrecen examenes U Advocates
gratis o de bajo costo a los adolescentes, y se aseguraran de que los servicios proporcionados for Youth
sean completamente confidenciales. Fionts: Respect. Responsibility
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Tarea:
¢Puedo o No Puedo?

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES: Al final de esta hoja hay varios sitios web en los cuales puedes encontrar las respuestas
alas preguntas aqui enumeradas. Por favor usa estos sitios para completar la asignacion en el espacio que se
proporciona para ello.

1. ¢Necesito el permiso de mis padres para obtener control natal en una clinica?

2. Simiparejaoyo queremos un aborto, pero vivimos en un estado en donde yo o ella no lo podemos hacer,
¢cudles son las opciones?

3. Simi pareja o yo queremos tener un bebé, snuestros padres o cuidadores nos pueden forzar a hacernos un
aborto o colocar al bebé en adopcion?

4. ¢Hay comportamientos sexuales que seailegal que yo los practique debido a mi edad?

5. Simipareja o yo somos padres jévenes, ;podemos tomar decisiones médicas para nuestro hijo?

FUENTES:

http://www.guttmacher.org/statecenter/spibs/spib_PLTA.pdf
http://www.guttmacher.org/statecenter/spibs/spib_OMCL.pdf
http://www.guttmacher.org/statecenter/spibs/spib_MRP.pdf
http://www.legalmatch.com/law-library/article/abortion-rights-of-minors.html
http://www.legalmatch.com/law-library/article/statutory-rape-the-age-of-consent.html
Q Advocates
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Leyes de los Estados
Unidos sobre mensajes
con contenido sexual

Plan de clase del decimo grado: “Usando la
tecnologia respetuosa y responsablemente”.
Tomado de Derechos, Respeto, Responsabilidad:
Un Curriculo de Educacion Sexual para K-12”.

(Tomado de http://mobilemediaguard.com/state_main.html).

( )) Advocates
for Youth
Rights. Respect. Responsibility. Rights. Respect. Responsibility.

¢ Sabias que...?

» La posesion de una imagen explicitamente sexual de una
persona menor de 18 ainos es un crimen, aun si la persona
que la recibe también es menor de 18 ainos.

« Enviarle a otra persona una imagen explicitamente sexual
de un menor es un crimen, aun si la foto es de ti mismo.

« Tomarle una foto a un menor haciendo algo sexual con otra
persona, asi como pedirle o engaiiar a un menor para que
envie una foto explicitamente sexual, es un crimen.

(C) Advocates
for Youth
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Esto significa que...

* Un adolescente que toma fotos de si mismo desnudo y se
las manda a otro adolescente, técnicamente ha cometido
tres crimenes mayores: la promocién, distribucién y
posesion de pornografia infantil.

« Un adolescente que recibe imagenes sexualmente
explicitas (aun si no las ha solicitado), puede ser acusado
de posesién. Sile envia la foto a alguien mas y lo
atrapan, puede ser acusado de distribuir pornografia
infantil.

Advocates

Rights. Respect. Responsibility.

iLa ley toma esto muy seriamente!

« Si algun adolescente tiene 18 afios (o0 17 aios en
algunos estados), a ese adolescente se lo considera
legalmente un adulto. Eso significa que podria ser
acusado como un adulto.

» Silo condenan, esta persona probablemente sea
acusada de un delito mayor. Algunos estados
requieren, entonces, que el adolescente se registre
como un delincuente sexual.

sssssssss pect. Responsibility.
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¢ Qué puedes hacer?

* No envies mensajes con contenido sexual. No enviar
mensajes con contenido sexual es la unica forma 100%
segura de evitar cualquier posible acusacion de infraccion.

» Si alguien te envia una foto de ellos desnudos, bérrala.

 Si alguien te envia un mensaje con una foto de ellos o de
alguien mas desnudos, NO se la reenvies a ninguna otra
persona, solamente boérrala. Cuéntale a un adulto de
confianza lo sucedido.

( )) Advocates
_ s
Rights. Respect. Responsibility. Rights. Respect. Responsibility.

¢, Qué puedes hacer?

* No le pidas ni presiones a alguien para que te envie fotos de ellos
desnudos.

* Descarga un aplicacion a tu teléfono que te permita retirar un
texto que estés reconsiderando haberlo mandado. Estas
incluyen: “On Second Thought”, donde tienes hasta 60 segundos
para retirar un texto; también “TigerText” y “Strings”, las que te
permiten borrar un mensaje una vez que lo hayas enviado.

+ iNo vayas a pensar por error que si usas SnapChat las leyes no
aplican! Las fotos compartidas por SnapChat pueden guardarse,
asi que las mismas leyes siguen aplicando.

(C) Advocates
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Déjame decirte

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:

Al final del doceavo grado los
alumnos podran:

SH.12.1C.1 - Demostrar
habilidades para comunicarse con
su pareja sobre la prevenciony
los examenes de las ETS y el VIH.

SH.12.INF.1 - Analizar los factores
que pudieran influir sobre el uso
del condon y otras decisiones de

GRADO META: Escuela
Secundaria - Opcional Leccion 5

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:
« Pizarrablancay marcadores

- Carteles de comunicacion
(preparados como se
describe)

- Cintaadhesiva

- Escenarios de comunicacion
sobre las ETS (preparados como
se describe)

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

« Imprima los carteles de comunicacion de 1a 6. Fotocopie los
carteles 1,2y 3 sobre papel de un color, y los carteles 4,5y 6
sobre papel de otro color. Necesitara hacer una segunda copia
de cada cartel sobre papel blanco.

« Coloque los carteles 1,2y 3 alrededor del aula, uno en cada
una de las paredes laterales y uno en la pared de atras donde
el espacio lo permita. Coloque unjuego de carteles 4,5y 6 de
manera similar alrededor del aula, pero apartados del primer
juego. Conserve el segundo juego de carteles aparte, para su uso
durante la clase.

- Corte al menos seis pedazos de cinta adhesiva de dos pulgadas
y péguelos ligeramente a la pizarra blanca para usarlos durante
las actividades.

« Cadauno delos cuatro “Escenarios de Comunicacion” sobre las
ETS contiene dos partes: un rol parala Pareja unoy un rol para
la Pareja dos. Imprima suficientes copias de los “Escenarios
de Comunicacion” sobre las ETS para que cada par de alumnos
reciba un escenario. Corte cada escenario ala mitad y unalos
con un clip, o meta cada escenario en un sobre para que cada
pareja de alumnos tenga un escenario con los roles tanto de la
Pareja uno como de la Pareja dos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Explicar el impacto que tiene un estilo de comunicacién que
seasimilar o diferente al de la pareja respecto a la habilidad de
comunicar los temas importantes. [Conocimiento]

2. Demostrar cdmo comunicarse con una pareja sobre los riesgos de
contraer una ETS, y de proteger tanto su propia salud sexual como
la de su pareja. [Conocimiento, Habilidad]

3. Demostrar su comprension sobre dénde y cuando hacerse
un examen para las ETS, tanto en persona como en casa.
[Conocimiento, Habilidad]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del

( ) Advocates
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Déjame decirte
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “el”; el uso de nombres de género
neutros en escenarios y dramatizaciones, y referencias a “alguien con una vulva” en lugar
de “chica” o “mujer”. Esto pretende que el curriculo sea inclusivo para todos los géneros e
identidades de género.

Necesitara determinar por si mismo cuanto y qué tan a menudo puede hacerlo en su colegio
y aula, y deberarealizar los ajustes de acuerdo con eso.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Digales alos alumnos: “todos en esta aula somos individuos Unicos; sin embargo,
a menudo encontraremos que tenemos algunas cosas en comun. Hoy vamos a comenzar la
clase dandole unvistazo a lo que tenemos y no tenemos en comun en algunas situaciones
sociales”.

Diga: “les voy a pedir que piensen acerca de como se sienten al hablar (especificamente
hablar, no enviar mensajes de texto) cuando estan con un grupo de amigos. He colocado tres
carteles [mencione el color] alrededor del aula. Uno dice: ‘yo soy el que mas habla’; otro dice:
‘amime gusta hablarun poco, pero es un balance’; el tercero dice: ‘yo me hago para atrasy
escucho atodos los demas, pero no hablo mucho’. Por favor piensen cual de estos carteles
les aplicaa ustedesy luego vayan a pararse debajo de ese cartel. Si piensan que pudieran
encajar en mas de un cartel, dependiendo de las circunstancias, por favor parense debajo del
cartel que refleja lo primero que les vino a la mente”. Deles a los alumnos un minuto para
decidiry pararse debajo de sus carteles.

Diga: “les voy a dar un minuto para que hablen entre ustedes sobre las razones por las cuales
escogieron pararse donde estan. Luego hablaremos de ello entre todos”.

Nota para el maestro: Si tuviera solo un alumno parado debajo de algun cartel en particular,
asegurese de acompafiarlo para que tenga con quien hablar

Después de aproximadamente un minuto, pidales a los alumnos de dejen de conversar.
Diga: “miren alrededor del aula. ;Qué es lo que notan acerca de nuestra clase respecto al
nuimero de personas paradas debajo de cada cartel? (Algunas respuestas posibles podrian
incluir: tenemos a muchas personas que hablan en clase; tenemos a muchas personas en
clase que no les gusta hablar, etc.).

Comenzando con el grupo que tiene la menor cantidad de alumnos parados debajo de un
cartel, pidales a algunos alumnos que expliquen por qué escogieron pararse ahi. Repita o
parafrasee lo que compartan los alumnos. Vaya al segundo y tercer grupo y hagalo mismo.

Diga: “ahora les voy a pedir que piensen respecto a estar en una relaciéon romantica con
alguien; ya sea alguien con quien estén actualmente o alguien en el futuro, si es que no
estan en unarelacion ahora. Alrededor del aula veran carteles [mencione el color del
segundo juego de carteles]. Pensando en cuando estan uno a uno con una pareja, les voy
pedir que piensen en coémo es que hablan con ella, o se imaginen como le hablarian sobre
algo importante. El primer cartel dice: ‘a mi me gusta ser la persona que aborda las cosas

y que mas habla’. El segundo cartel dice: ‘a mi me gusta cuando hay un balancey ambos
hablamos por turnos’. El tercero dice ‘yo no hablo de las cosas. Sitienen algo de qué hablar,
que lo mencionen”.

(Q> Advocates
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Déjame decirte
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

Pidales nuevamente a los alumnos que piensen sobre su forma de ser estando unoa uno
con su pareja, o como piensan que serian con una pareja futura, y digales que se pongan
debajo de ese cartel. Nuevamente, pidales que hablen entre ellos acerca de por qué
escogieron pararse donde estan. Si hay solo un alumno parado debajo de algtn cartel en
particular, aseglrese de pararse ahi con el alumno para que tenga con quien hablar.

Después de aproximadamente un minuto, pidales a los alumnos de dejen de conversar. De
nuevo, pidales a algunas personas en cada grupo que compartan sus razones para pararse
donde estan.

Procese usando las siguientes preguntas:

« Vean de nuevo alrededor del aula. ¢Qué notan sobre |la cantidad de personas que se
pararon en cada punto?

« ¢Hubo muchadiferencia en comparacién con la primera vez?

« ¢Porqué piensan que sucede esto?

Pidales a tres alumnos voluntarios que quiten el segundo juego de carteles, se los lleven a
usted y que luego todos se sienten. (15 minutos)

PASO 2: Amedidaquelosalumnos regresan a sus asientos, coloque el segundo juego de
carteles sobre la pizarra en dos columnas juntas:

Yo soy el que mas habla.
A mi me gusta hablar un poco, pero es un balance.

Yo me hago para atras y escucho a todos los demas, pero no hablo mucho.
Yo soy el que mas habla.

A mi me gusta hablar un poco, pero es un balance.

Yo me hago para atras y escucho a todos los demas, pero no hablo mucho.

Diga: “denle un vistazo a estos estilos. ¢Qué creen que pasa en unarelacionen laquea
ambas personas les gusta abordar las cosas y son los que mas hablan?”. Sondee lo siguiente:
“podrian hablar por encima de cada uno y no escucharse”.

Pregunte: “¢y cuando ambas personas piensan que debe haber un balance?”. Sondee lo
siguiente: “probablemente tengan muy buenas conversaciones, toda vez que ambos sean
honestos y proactivamente las aborden cuando haga falta”.

Pregunte: “¢qué sucede cuando ninguna de las dos personas siente que quiere abordar las
cosas?”. Sondee lo siguiente: “probablemente no hablen mucho; probablemente sea muy
dificil para ellos tener una conversacion seria”.

Diga: “muchas veces nos atraeran las personas similares a nosotros en distintas formas, sea
por gustos y aversiones similares o por maneras similares de comunicarnos, tal como se
observa aqui. Pero muchas veces terminamos emparejados con personas que son realmente
distintas a nosotros. Esto puede tener un impacto sobre c6mo nos comunicamos uno con el
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Déjame decirte
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

otro.

“Por ejemplo, [cambie el cartel dos con el cartel tres en la columna a la derecha] ¢qué piensan
que pasaria entre dos personas cuando una nunca quiere hablarde nadayalaotraleva
mejor cuando hay un intercambio equitativo?”. Sondee lo siguiente: “podrian sentirse muy
frustrados. La personaalaque le gusta abordar las cosas y escuchar una respuesta de la

otra persona podria impacientarse, y la persona ala que no le gusta hablar podria sentirse
presionada”.

Diga: “sin importar c6mo nos comunicamos y cdmo se comunica nuestra pareja, necesitamos
poder hacerlo.Y no se trata solo de preguntar: ‘scémo estuvo tu dia?’. Hay muchas cosas
verdaderamente importantes relativas a una relacion sexual que ustedes necesitan
determinar como comunicar para tener una relacién positivay sana. Vamos a ver cdmo
hacerlo en este momento”. (10 minutos)

PASO 3: Divida alaclase en parejas. Unavez que se hayan establecido, diga: “para los
propositos de esta actividad, les voy a pedir que simulen estar en una relacion romanticay
sexual. Por favor recuerden nuestras reglas basicas sobre el respeto. Esta es una situacion
totalmente hipotética creada unicamente para los propdésitos de la discusién en esta clase”.

Nota para el maestro: Podria ser de ayuda en esta leccion colocar las reglas bdsicas de

su clase enun lugar visible, para que sirvan de referencia. Ademads, esta actividad puede
causarles incomodidad a algunos alumnos, pues podria parecer como si se estuvieran
reforzando los roles estereotipicos de género en la actividad o a veces pueden haber
comentarios homofdbicos si quedan emparejados dos varones. Podria ayudar si usted se
anticipa a estas reacciones, para que pueda estar listo a intervenir cuando sea necesario.

“Voy a caminar alrededor del aula para darles a cada uno la mitad del mismo escenario, y
pedirles que hablen sobre el tema que esta enumerado. Por favor no le muestren su rola su
pareja, porque sus roles son ligeramente distintos. Comuniquense como lo harian de manera
usual; no necesitan jugar un papel, solo sean ustedes mismos.

“Les voy a dar unos cuantos minutos para que trabajeny alcancen las metas ahi
enumeradas. Tendran alrededor de cinco minutos para hacer esto”.

Responda cualquier preguntay pidales que comiencen. (8 minutos)

PASO 4: Luego de unos cinco minutos, pidales a las parejas que paren. Procese usando las
siguientes preguntas:

« ¢COmo se sintid hacer eso?
- ¢Quéfuelo[anote las respuestas de los alumnos] de esto?
.« ¢Cuantas parejas alcanzaron la meta asignada? ¢Cuantas no la alcanzaron?

- Paraaquellos de ustedes que la alcanzaron, por favor describan el escenario que les
tocd y expliquen por qué piensan que pudieron alcanzar la meta.

« Paraaquellos que no lograron alcanzar la meta que se les asignd, por favor describan
el escenario que les tocd y por qué piensan que no la pudieron alcanzar.

- ¢De qué manera estar discutiendo sobre las ETS hizo que fuera mas facil o mas dificil
tener estas conversaciones o alcanzar la meta asignada? ¢Por qué?

« ¢Qué piensan que hubiera sido distinto en los escenarios si hubieran estado teniendo
( >Advocates
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Déjame decirte
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

una conversacion por texto en lugar de hablar en persona? ¢Qué les indica esto
respecto a enviar mensajes de texto con respecto a tener una conversacion en
persona sobre estos temas?

Preglnteles: “¢qué les dice este ejercicio respecto a comunicarse con una pareja sobre el
temade las ETSy la sexualidad en general?”. Sondee lo siguiente:

- jCuesta trabajo!

 jToma mas tiempo de lo que se piensa! Es mucho mas que un rapido:-"Hola,
deberiamos de usar condones”. “De acuerdo”.

« Nuestros estilos de comunicacion tienen un impacto sobre nuestras relaciones, y
mientras mejor y mas claramente nos comunicamos en nuestras relaciones sin
importar lo que pueda parecer , mejores seran.

Expliqueles la tarea asignaday termine la clase. (17 minutos)

EVALUACIQN RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A LA
CONCLUSION DE LA LECCION:

La actividad de opcidn forzada al inicio de la leccién cumplird con el primer objetivo de
aprendizaje. Los escenarios de comunicacién en pareja cumpliran con el segundo objetivo de
aprendizaje. La tarea asignada cumplird con el tercer objetivo de aprendizaje.

TAREA:

Los alumnos buscaran un lugar en donde se puedan realizar en persona un examen para las
ETSyel VIH y explicar el proceso.

(Nota para el maestro: Una vez que haya recibido las tareas de los alumnos, podria combinar
las respuestas para crear un recurso que sus estudiantes puedan llevarse a casa, para

que conozcan el rango completo de opciones de examenes para las ETS y los respectivos
tratamientos en su comunidad).
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Escenario A
PAREJA UNO

Tuy la pareja dos todavia no han tenido sexo, pero han estado hablando sobre ello. Ty tu
pareja han tenido cada uno una pareja anterior y han usado condones. Necesitas hablar
sobre lo que vas a hacer sexualmente y los pasos que vas a tomar para evitar una ETS (y un
embarazo, si ese es un tema).

Tu meta: Alcanzar un acuerdo sobre lo que planificas hacer para reducir tu riesgo de
contraer una ETS cuando tengas sexo.

Escenario A
PAREJA DOS

Tuy la pareja uno todavia no han tenido sexo, pero han estado hablando sobre ello. Tu
pareja solo ha tenido otra pareja anteriormente y, aunque le dijiste que solo has tenido una
pareja, realmente has tenido otras cuatro. No le quisiste decir porque te preocupaba que no
hubiera querido estar contigo. Nunca te has hecho un examen para detectar una ETS pero te
sientes bien.

Tu meta: Alcanzar un acuerdo sobre lo que planificas hacer para reducir tu riesgo de
contraer una ETS cuando tengas sexo.

Escenario B
PAREJA UNO

Acabas de conocer a tu parejados en una fiesta y estan totalmente interesados uno en el
otro. Estan en una habitacién alejada del resto de la fiestay se han estado besando, y estas
bastante seguro que van a tener algln tipo de sexo. Han tenido sexo oral antes, pero ningln
otro tipo de sexo. Definitivamente no quieres contraer una ETSy no crees que hayas tenido
una.

Tu meta: Alcanzar un acuerdo sobre lo que planifican hacer para reducir su riesgo de
contraer una ETS en ese momento.

Escenario B
PAREJA DOS

Acabas de conocer a tu pareja uno en una fiesta, y estan totalmente interesados uno en

el otro. Estan en una habitacion alejada del resto de la fiestay se han estado besando, y
estas bastante seguro que van a tener algln tipo de sexo. Has tenido sexo anteriormente,
pero no te gusta usar condones porque no se siente igual. El afio pasado tuviste clamidia,
tomaste el medicamento para curartey no crees que las ETS sean la gran cosa. Sin embargo,
idefinitivamente quieres tener sexo en este momento con esa persona!

Tu meta: Alcanzar un acuerdo sobre lo que piensan hacer para que ambos se sientan bien
con cualquier decision sexual que tomen, y con respecto a las preocupaciones que tenga la
otra persona sobre las ETS.



Escenario C
PAREJA UNO

Tuy la parejados han estado en unarelacién por aproximadamente cuatro meses. Has
tenido diferentes tipos de sexo y has usado condones la mayoria de las veces. Cuando tu
pareja se fue un largo fin de semana con su familia tuviste sexo con otra personay no usaste
condones. Teimporta mucho tu pareja; esa otra persona no significa nada para ti, solo fue
algo que paso. Pero no sabes nada acerca del estatus que tenga la otra persona respecto a
las ETS.

Tu meta: Contarle a tu pareja lo que pasé y determinar lo que debes hacer para averiguar tu
riesgo de contraer una ETS, asi como protegerlos a ambos de ahora en adelante.

Escenario C
PAREJA DOS

Tuyla parejauno han estado en unarelacion por aproximadamente cuatro meses. Has
tenido diferentes tipos de sexo y has usado condones la mayoria de las veces. Tu eres
mondgamo; es decir, solo estas teniendo sexo con tu parejay nadie mas. Ninguno de los
dos ha tenido anteriormente una ETS, pero tampoco han hablado sobre ello. Piensas que es
hora de que dejen de usar condones totalmente, para que puedan realmente sentirse mas
cercanos uno al otro todo el tiempo. Verdaderamente quieres estar con tu pareja, si o si, y
estas comprometido a que estén en esto juntos.

Tu meta: Hablar con tu pareja sobre lo que piensas que deberia suceder en larelaciony
determinar lo que deben hacer para averiguar sus riesgos de contraer una ETS, asi como
protegerse ambos de ahora en adelante, especialmente si planificas dejar de usar condones.

Escenario D

PAREJA UNO

Has estado tomando la pastilla desde hace unos meses porque tuviste algunos problemas
deacné. Tuy tu pareja han estado juntos desde hace un tiempo; han estado teniendo sexo
y usando condones. La pareja dos esta realmente preocupaday siempre quiere usar dos
métodos. Tu preferirias dejar de usar condones ya que tomas fielmente la pastilla, asi que,
¢cudl eselriesgo?

Tu meta: Quedarte en larelacion, pero tal vez dejar de usar condones.

Escenario D
PAREJA DOS

Tuy la pareja dos han estado juntos desde hace un tiempo y han estado teniendo sexo.
Siempre usas conddn con tu pareja, aunque sabes que también esta tomando la pastilla.
Conoces a alguien que tuvo gonorreay, aunque se curé muy rapidamente unavez que se
tomo la medicina, te puso muy nervioso. Te gusta mucho, mucho la pareja unoy no quieres
arruinar las cosas, pero también quieres asegurarte de hacer todo lo que puedas para
protegerlos a ambos.

Tu meta: Quedarte en larelacion, sin importar el costo.



Tarea - Examen de Laboratorio para las ETS éCuales
son Mis Opciones?

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES: Por favor encuentra un lugar en tu comunidad que haga exdmenes para
detectar las ETS y describe el proceso abajo. NOTA: NO necesitas hacerte el examen, solo
necesitas averiguar lo que alguien pudiera necesitar saber para hacerse el examen.

Nombre del lugar que hace los examenes:

Direccion:

¢A qué distancia queda la clinica de tu casa? ¢Y de tu colegio? sComo se puede llegar ahi
desde estos dos lugares?

¢Cudl esel horario de atencion de la clinicay que dias atiende?

¢cCuanto cuesta?

¢Aceptan seguro médico? Si No

¢Aquién llevarias para que te acompafiara a examinarte? ¢Por qué?

Si tu examen saliera positivo (es decir, si tuvieras una ETS), ¢a quién acudirias por apoyo?
¢Qué querrias o necesitarias de ellos?

®)
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Usando la tecnologia respetuosa y
responsablemente

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

+ Descargue este video o pidale al personal de informatica en su
colegio que desbloquee este sitio para que lo pueda usaren la
clase: https://www.youtube.com/watch?v=bhMXI31xfoU.

ALINEACION NSES:

Al final del doceavo grado los
alumnos podran:

HR.12.CC.4 - Evaluar el rol
potencialmente positivoy

negativo de la tecnologia y de los + Los mensajes con contenido sexual son un tema

medios de comunicacién social en particularmente delicado en la educacién sexual. Tal vez desee
las relaciones. mostrarle esta leccion y el video a su supervisor o al director del
HR.12.SM.2 - Describir las plantel para asegurar que apoyan su uso.

estrategias para usar los

medios de comunicacién social + Vaya a http://mobilemediaguard.com/state_main.html (Leyes
?:s?eatz%rsaasegura' legaly de los Estados Unidos sobre mensajes con contenido sexual) y

consulte las leyes de su estado al respecto. Aseglrese de pedirle
al personal de informatica en su colegio que desbloquee este

GRADO META: Escuela sitio para que lo pueda usar en la clase.

Secundaria - Opcional Leccion 6
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

TIEMPO: 50 Minutos Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Definirlo que es un mensaje con contenido sexual. Describir dos
desventajas y dos razones por las cuales alguien pudiera enviar

MATERIALES: mensajes con contenido sexual. [Conocimiento]

- Computadora de escritorio o
portatil con PowerPointyel 2. Identificar al menos dos conexiones entre la pornografia infantil
video descrito arriba, con el sitio y las leyes sobre mensajes con contenido sexual. [Conocimiento]
web en cola
Proyector LCD y pantalla 3. Describir al menos dos datos importantes relacionados con
PowerPoint: “Leyes de Estados las leyes sobre mensajes con contenido sexual in sus estados.
Unidos sobre mensajes con [Conocimiento]

contenidos sexuales”

Hoja de Trabajo: “Escenarios 4. Explicar al menos dos opciones para las personas involucradas

de Mensajes con Contenidos . . . . .
Sexuales” - una cada tres en situaciones relacionadas con mensajes con contenido sexual.

alumnos [Conocimiento]

. Lépicgs en caso de que los
estudiantes no tengan UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

« Tarea:“CorriendolaVoz” - una . . . . .
por alumno El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido

mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este

curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “el”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo para todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegio y aula, y debera realizar
los ajustes de acuerdo con eso.
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Usando la tecnologia respetuosa y responsablemente
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto,
Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Comience la clase diciendo: “hoy vamos a hablar sobre como usamos la tecnologia
con amistades, parejas y hasta con personas que realmente no conocemos. Empecemos por
ver este breve video, el cual discutiremos juntos después”. (1 minuto)

PASO 2: Muestre el video y parelo en 4:13 cuando el narrador comienza a hablar sobre tener
una discusion mas amplia sobre el consentimiento. Procese usando las siguientes preguntas:

+ ¢Qué piensan ustedes sobre los mensajes con contenido sexual?

- Usando tanto el video como algunas de sus propias ideas, ¢por qué piensan que
algunas personas envian mensajes de texto con contenido sexual?

« ¢Cudles son algunas de las cosas potencialmente negativas respecto a los mensajes
de texto con contenido sexual?

Diga: “las leyes sobre los mensajes de texto con contenido sexual difieren en cada estado,
pero unacosa que tienen en comun es que la foto desnuda de una persona menor de 18
afios se considera pornografia infantil, y la pornografia infantil es ilegal. ¢Pero esto qué
significa cuando alguien ha tomado su propia foto y se la envia a otra persona? ¢Qué sucede
sila persona que lamandd lo consintid y la persona que lo recibio lo consintio, y no lo
compartieron con ninguna otra persona? ¢Esta bien entonces?”. (8 minutos)

PASO 3: Pase el PowerPoint: “Leyes de Estados Unidos sobre mensajes con contenidos
sexuales”. Luego de pasar la diapositiva 4 “La Ley toma esto muy en serio”, diga: “vamos a
ver que dicen las leyes en nuestro estado”. Ponga el sitio web con las leyes sobre mensajes
con contenido sexual en http://mobilemediaguard.com/state_main.htmly seleccione su
estado. Revise lo que encuentre ahi. Pregunteles a los alumnos qué es lo que piensan sobre
lo que acaba de compartir”. (8 minutos)

PASO 4: Luegode que losalumnos hayan compartido sus reacciones diga: “cuando
cumplan 18 afios se los considerara legalmente adultos y podran decidir por ustedes mismos
lo que piensan que sea correcto para ustedes con respecto a los mensajes de texto con
contenido sexual. Si tienen menos de 18 afios, los mensajes de texto con contenido sexual
sonilegales”.

Divida a la clase en grupos de tres. Distribuya los escenarios relacionados con los mensajes
de texto con contenido sexual para discutir juntos lo que harian, y luego escriba sus ideas en
la hoja de trabajo. Digales que tienen alrededor de 10 minutos para trabajar.

Nota para el maestro: Si sus alumnos respondieran al movimiento, una alternativa es copiar
dos juegos de los escenarios para tener un total de seis y colocar un juego en cada lado del
aula. Luego divida su clase en seis grupos y haga que tres grupos se roten los escenarios en
un lado del aula, mientras que los otros tres grupos hacen lo mismo en el lado opuesto del
aula. (12 minutos)

PASO 5: Luego de unos 10 minutos, pidales a los alumnos que paren. Pidale a un voluntario
que leaenvozalta el primer escenario, y luego pidale al grupo que comparta sus reflexiones.
Preglnteles a otros grupos si tienen algo distinto o algo mas que agregar. Pidale a un
voluntario diferente que lea el proximo escenarioy que luego su grupo comparta sus
reflexiones. De nuevo, pregunteles a los otros grupos si tienen algo distinto o algo mas que
agregar. Continte de esta manera hasta que se hayan discutido los tres escenarios.

(15 minutos) Advocates
U for Youth

Rights. Respect. Responsibility.
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Usando la tecnologia respetuosa y responsablemente
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto,
Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

PASO 6: Regrese al PowerPoint, pasando a las ultimas dos diapositivas tituladas: “¢Qué
podemos hacer?”. Lea los puntos en estas dos diapositivas.

Diga: “no es facil hablar de esto y podrian tener muchas preguntas. Por favor, recuerden que
siempre pueden hablar conmigo. O podrian desear seguir la conversacion en casa con un
padre o cuidador o con cualquier otro adulto de confianza con el que sientan que pueden
hablar sobre este tema”.

Describa la tarea asignaday termine la clase. (6 minutos)

EVALUACIC'?N RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A LA
CONCLUSION DE LA LECCION:

Very discutir el video cumplira con el primer objetivo de aprendizaje. Ver el PowerPointy
lainformacidn en los sitios web cumplirda con el segundo y tercer objetivo de aprendizaje.
Completar las hojas de trabajo con los escenarios cumplira con el cuarto objetivo de
aprendizaje.

TAREA:

Digales alos alumnos que compartan con otros cuatro alumnos lo que aprendieron hoy en la
clasey que completen la hoja de trabajo: “Corriendo la Voz”.

<Q> Advocates
for Youth
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Hoja de Trabajo: Escenarios de Mensajes con Contenidos Sexuales

ESCENARIO UNO

Otro alumno en el colegio ha empezado a preguntarles a tus amigos sobre ti. TU piensas que
es muy atractivoy que podrias estar interesado en tener algo con él, pero no estas seguro. De
alguna forma obtiene tu numero de celulary te envia el mensaje de texto: “hola”. Tu no te lo
esperabas, asi que le mandas uno de vuelta: “¢squién eres?”. La respuesta que recibes es: “soy
yo” seguido de una foto de él, desnudo.

¢Qué debes hacer?

ESCENARIO DOS

Estas en unarelacién con alguien y estan muy compenetrados uno con el otro. Parte de tu
relacién consiste en enviar textos entre ustedes, hablando sobre lo atraidos que estan de
cada cual. Un dia tu pareja te envia un texto que dice: “¢por qué no me mandas algo para que
lo puedavery pensar enti?”. No le ves nada de malo, especialmente porque las cosas van muy
bien entre ustedes. Le mandas una foto donde estas desnudo con el texto: “Solo para ti, ;OK?”.
Luego te envia un mensaje diciéndote cuanto le gusta. Al dia siguiente tres personas distintas
te dicen que piensan que tu foto es muy sexy.

¢Qué debes hacer?

ESCENARIO TRES

Tuy tu pareja han estado juntos durante tres meses. Te gustan sus amigosy a él los tuyos.
Les gusta pasar tiempo juntos y realmente estan en sintonia con lo que les gustay nos les
gusta sexualmente. Se han enviado mensajes con contenido sexual unas cuantas veces;
tanto textos como fotos sexy. Ninguno de ustedes ha compartido las fotos con alguien mas,
y han prometido que nunca lo haran. A medida que transcurre el afio escolar conoces a otra
personay hacen click de inmediato. Al instante estas enganchado y sientes que necesitas ser
el que lediga atu pareja que ya se acabd. Desafortunadamente, tu pareja se entera a través
otra personay pierde el controVa a su cuenta en Instagram y empieza publicar en linea los
desnudos que tiene de ti.

¢Qué debes hacer?
(Q> Advocates
for Youth
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Tarea:
Corriendo la Voz

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES: Muchos alumnos no conocen lainformaciéon que repasamos hoy en
clase. Tu trabajo es encontrar a cuatro personas de tu edad entre hoy y la préxima clase, para
compartir con ellos dos cosas sobre los mensajes con contenido sexual que recuerdes de
estaleccién. Luego completa la tabla abajo y entrégala en la préxima clase.

Nombre de pila ¢Cuale3 scl)nllas dos iCuanto de esa
del alumno con Fecha de la cosas dela etc,c'ton informacion no
el que hablaste | conversacion que compartiste conocia?
con él?

1

2

3

4
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Nuestro espacio, espacio seguro

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

1

Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:

Al final del doceavo grado los
alumnos podran:

1D.12.SM.1 - Explicar como
fomentar seguridad, respeto,
conocimientoy aceptacion.

ID.12.ADV.1 - Abogar por politicas
y programas en el colegio que
promuevan la dignidad y el
respeto hacia todos.

PS.12.ADV.1 - Abogar por un
ambiente seguro que aliente un
tratamiento digno y respetuoso
hacia todos.

GRADO META: Escuela
Secundaria - Opcional Leccion 7

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:

- Computadora de escritorio o
portatil con PowerPoint

+ Proyector LCDy pantalla

- PowerPoint: “Abogando por el
Cambio en el Colegio”

- Pizarrablancay marcadores

.+ Lapicesencasodequelos
estudiantes no tengan

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

« Localiceyanalice las politicas distritales actuales de su
localidad relacionadas con las personas LBGTQ, asi como
cualquier informacion especifica relacionada con los espacios
seguros en los colegios.

LEARNING OBJECTIVES:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Identificar al menos dos cosas que hace su colegio respecto a la
inclusion de personas LGBTQ y al menos dos cosas que podrian
mejorarse. [Conocimiento]

2. Demostrar comprension sobre lo que son la abogaciay el
cabildeo,y como pueden usarse para realizar cambios en el
colegio. [Conocimiento]

3. Demostrar cO6mo preparar un argumento persuasivo para
promover un cambio de politica. [Conocimiento, Habilidad]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado alo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “el”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo para todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegio y aula, y debera realizar
los ajustes de acuerdo con eso.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Expliqueles que la leccién de hoy va a examinar el ambiente
del colegio en cuanto aigualdad e inclusion, enfocado sobre como

el colegio se desempefia para asegurar que las personas de todas las
orientaciones sexuales e identidades de género sean respetadas.

Comience el PowerPoint pasando las diapositivas 1a 3, las que definen
laabogaciay el cabildeo.

Pase a la proxima diapositiva que tiene la foto del cachorroy el
gatito. Forme cuatro grupos de aproximadamente el mismo tamafio;
dos grupos que seran los “perros”y dos los “gatos”. Diga: “quiero
que simulen que su colegio busca cambiar su mascota. El colegio ha

( ) Advocates
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Nuestro espacio, espacio seguro
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

reducido su seleccidn a dos opciones, ya sea un perro o un gato. Los miembros de los dos
grupos que fueron asignados como ‘perros’ necesitan presentar argumentos sélidos de por
qué un perro deberia de ser la mascota del colegio.

“Los otros dos grupos necesitan presentar argumentos solidos de por qué un gato deberia
de serla mascota del colegio. Todos los grupos me presentaran sus argumentos y yo tomaré
la decision final”.

Diga: “antes de que comiencen a trabajar hay unas cuantas cosas sobre mi que necesitan
saber para presentar sus casos:

- Letengo alergia alos gatos, pero siempre he querido uno.
 Actualmente tengo un perroy los alumnos a menudo me ven en el parque con mi perro.

Nota para el maestro: Aun si estas declaraciones acerca de usted no son ciertas, por favor
uselas tal como se han escrito o agregue sus propias declaraciones acerca de como se siente
sobre los gatos y los perros.

“Les voy a dar alrededor de cinco minutos para que hablen en sus pequefios grupos 'y
elaboren varios puntos clave que piensan que podrian ser argumentos sélidos para que un
gato o un perro sea la mascota. Responda cualquier preguntay pidales que comiencen”. (10
minutos)

PASO 2: Luego de unos cinco minutos pidales que paren. Diga: “muy bien, quiero que
simulen que yo soy el director de nuestro colegio. Necesitan convencerme de que su animal es
la mejor opcién para nuestro colegio. Por favor seleccionen a una persona en cada grupo que
los represente, quien debera hacerme una apelacién de un minuto sobre el animal de su grupo.
Unavez que haya escuchado todos los argumentos, tomaré una decision.

“Recuerden, solo tienen UN minuto, asi que tienen que ser lo mas persuasivos que puedan
ser paralograr que yo escoja su animalTal vez convenga que hagan nota de algunos puntos
clave. ;Como van a usarlo que les dije sobre lo que siento hacia los gatos y los perros? jBuena
suerte!”

Escojaun grupo al azary pidale al representante de ese grupo que presente su caso. Cuando
esa persona haya terminado, por favor pidale a un representante del segundo grupo que

le tocd el mismo animal, que agregue cualquier cosa que no haya dicho el primer grupo. A
medida que hablen, escriba los puntos clave de sus argumentos sobre la pizarra blanca. Haga
lo mismo con el segundo animal.

Considere lo que fue presentado y, luego, como el director, tome su decisidn. Repase cada
punto principal y explique por qué. Diga: “no es que el otro grupo no haya presentado un buen
caso por parte de su animal, pero esta es la razén por la que escogi a este”. (6 minutos)

PASO 3: Procese usando las siguientes preguntas:

« ¢Coémo sesintié hacer eso?;Qué fue lo [anote las respuestas de los alumnos] de esto?

« ¢Como les fue tratando de formular sus argumentos?;Qué fue lo [anote las
respuestas de los alumnos] de esto?

« ¢Como decidieron qué informacion usar para convencerme?:Qué otra cosa hubiera
sido util conocer sobre mi para formular sus argumentos?

« ¢La experiencia como afectd sus propias ideas y sentimientos sobre el animal que les

tocd asus grupos?
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Nuestro espacio, espacio seguro
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos,
Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

- ¢Como decidieron quién en el grupo iba a representarlos a todos? (Si el grupo
escogio a mas de una persona, preglinteles sobre eso también).

Diga: “lo que acaban de hacer es cabildeo.Tenian un tema, obtuvieron informacién sobre la
persona cuya decisién estaban tratando de influenciar (en este caso yo se las di, pero esta
solo fue una actividad simple), presentaron razones convincentes de por qué yo deberia de
apoyar sus causasy tomeé una decisién. (5 minutos)

PASO 4: Vaya a la proxima diapositiva en el PowerPoint titulada: “¢sPor qué
cabildeamos?”. Luego pase las diapositivas, parando en la diapositiva titulada “El temay la
pregunta”.

Diga: “debido a que esta leccidn es parte de la asignatura de educacion sexual, obviamente
novamos a tratar de presentarle algo al director sobre la mascota del colegio, ni del tipo
de comida en la cafeteria o si se les debe requerir a las personas que tomen ciertos cursos.
Especificamente, vamos a darle un vistazo al ambiente del colegio respecto a si es un
espacio seguroy acogedor para los alumnos de todas las orientaciones e identidades de
géneroy para los miembros de sus familias”.

Pregunte: “en general, ¢qué piensan que nuestro colegio hace bien respecto a este tema?”.
De un ejemplo que conozca sobre su propio colegio. Anote en la pizarra las respuestas

de los alumnos bajo el titulo: “Esto lo hacemos bien”. Luego de que haya generado esa
lista, escriba otro titulo hacia la derecha del primero que diga: “Podriamos mejorar estas”.
A medida que escribe, pregtnteles a los alumnos lo que piensan que su colegio podria
mejorar. Anote estas respuestas bajo el segundo titulo.

Nota para el maestro: Estas listas variaran dependiendo del colegio donde estén, pero
algunos ejemplos del esfuerzo que los alumnos piensan que su colegio podria hacer
incluyen:

« No tenemos una AGS (alianza gay-straight).

« No hay sefializacién en los bafios para todos los géneros.

- Hay celebraciones para distintos meses y semanas historicos, pero no hay nada
para celebrar el orgullo LGBTQ.

« Hay unaleccién histérica en Estudios Sociales sobre las personas LGBTQ.

- Las politicas respecto a la fiesta de graduacion y otros eventos escolares solo
permiten que asistan juntos las parejas de distinto sexo.

« Hay un cddigo de vestimenta, el que requiere que las personas usen un uniforme
particularaunque se identifiquen como de distinto género.

« Hay mucho lenguaje homofdbico en los pasillos (p.ej.: “eres tan gay” y mas).

Unavez que haya completado las dos listas, enféquese sobre las cosas que los alumnos
dijeron que el colegio podria mejorar. Discutan entre todos cual de estas cosas piensan
que sea la masimportante yrealista ,y enféoquense en esa. Entonces diga: “muy bien,
veamos qué podemos hacer al respecto”. (10 minutos)

PASO 5: Divida alaclase en grupos de tres. Diga: “por favor trabajen en sus grupos
para encontrar lo que ustedes consideren que sean argumentos persuasivos para hacer
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este cambio en el colegio. Les daré alrededor de cinco minutos para que encuentren lo que
ustedes piensen que sean los argumentos mas sélidos que les puedan presentar al director.
Estoy buscando un argumento de calidad, no necesariamente de cantidad”. Luego de unos
cinco minutos, pidales a los alumnos que paren sus discusiones. (5 minutos)

PASO 6: Diga: “voy a comenzar a anotar los argumentos de ustedes en la pizarra. Por
favor tomen notas sobre lo que se esté poniendo en la pizarra, ya que serd parte de la tarea
asignada”. Pida un voluntario que pase primero e instruya a los demas alumnos que tachen
cualquier cosa que tengan que ya se haya dicho, para evitar la repeticién.

Unavez que todos hayan pasado, revise la listay pregunteles si alguien tiene alguna
sugerencia para reforzar los argumentos. Terminado esto diga: “muy bien, hemos tomado
una decision sobre lo que queremos cambiary hemos arribado a unos buenos argumentos.
Ahora veamos lo proximo que tenemos que hacer si queremos hacer cabildeo frente al
director para lograr este cambio”. (8 minutos)

PASO 7: Regrese al PowerPointy pase las diapositivas hasta: “¢Qué debemos hacer si el
director se muestraindeciso?”. Diga: “no sé si puedan obtener una reunién con el director
para hablar de esto, pero la tarea asignada va a suponer que si pudieron, asi que jsi la
consiguen tienen que estar preparados!”.

Diga: “a cada uno de sus grupos de tres se les asignara una cosa que deberan investigary
traerala proxima clase, que se podra usar para presentarle un argumento sélido al director.
Pase alasiguiente diapositiva que dice: “Tarea” y repase los puntos principales.

Nota para el maestro: En lugar de eso tal vez desee escribir estos puntos principales sobre la
pizarra, dependiendo de lo que se haya discutido durante la clase.

Asignele uno de los puntos principales a cada uno de los grupos, repitiéndolos cuantas veces
sea necesario dependiendo del niumero de alumnos o grupos en la clase. Una vez que los
alumnos hayan escrito su asignacion, vaya a la tltima diapositiva y pidales que copien las
direcciones de los sitios web que ahi aparecen para usarlos en su investigacion.

Nota para el maestro: Si su colegio tiene un sistema electrénico de comunicacién para los
alumnos, asegurese de compartir el PowerPoint ahi o envielo por correo electrénico, para
que lo tengan como referencia cuando estén realizando la tarea asignada.

Conteste cualquier preguntarelacionada con el dia o sobre la tarea asignada. (6 minutos)

EVALUACIQN RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A LA
CONCLUSION DE LA LECCION:

La discusionenelaulay lalluviadeideas cumpliran con el primer objetivo de aprendizaje.
La presentacion PowerPointy la actividad de la mascota cumpliran con el segundo, terceroy
cuarto objetivo. La tarea asignada reforzara todo el contenido aprendido durante la sesiony
apoyara para cumplir el tercer objetivo.

TAREA:

La asignacion esta en las dos ultimas diapositivas del PowerPoint e involucra proyectos de

grupo e investigacion. Advocates
for Youth
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Abogando por el cambio en
el colegio

(basado en una presentaciéon de Diana Thu-
Thao Rhodes, Directora de Politicas Publicas,
Advocates for Youth).

Plan de clase del decimo grado: “Nuestro
espacio, espacio seguro”. Tomado de:
“Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un
Curriculo de Educacion Sexual para K-12”.
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. Qué es la abogacia?

« Apoyar y creer en un tema y tratar de
que otros lo apoyen y crean en el
mismo tema.

@ Advocates
for Youth

sssssssssssssssssssssssssss

Rights. Respect. Responsibility.




;. Qué es el cabildeo?

« Es una forma de abogacia.

 Conducir actividades encaminadas a
influenciar a los tomadores de
decisiones.

( » Advocates
for Youth
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¢ Cual animal sera la mascota
del colegio?
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¢ Para qué hacemos cabildeo?

« Para mostrar las caras personales
afectadas por las politicas del colegio; o
su falta de ellas.

« Para ayudar a mostrar cuantos
estudiantes estan interesados en su

colegio.
* Para influir en:

— Decisiones sobre politicas.

— Ambiente en el colegio.
@ Advocates
for Youth
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iTodo el tiempo haces
cabildeo!

» Pidiéndoles permiso a tus padres o cuidadores
para hacer algo

 Enumeramos los argumentos de nuestra
posicién, seinalamos los problemas con los
argumentos de la parte contraria, y luego
solicitamos la ayuda de aquellos que tienen
distintos tipos de poder.

+ Usamos lo que sabemos de la situacion para
lograr nuestro propésito.

* jHacer cabildeo ante el director no es tan
distinto! @ Advocates

for Youth
Rights. Respect. Responsibility. Rights. Respect. Responsibility.



El tema y la pregunta

( » Advocates
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Hacer cabildeo ante el director

1. Preséntate a ti mismo y dile a quién representas.
2. Dale las gracias al director por la reunion.

3. Establece claramente tu posicion;
especificamente, lo que esta mal y por qué
piensas eso.

4. Haz una solicitud especifica (“Nos gustaria...”).

5. Proporciénale materiales informativos y
preguntale si puedes contar con su apoyo.

6. Nuevamente dale las gracias al director y
reunete de nuevo con tu grupo para decidir que

necesitan hacer para darle seguimiento. UAdvocates

for Youth
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Qué hacer si el director...

Concuerda contigo:
— Dale las gracias por su apoyo.

— Establece el plazo en el que ocurrira el
cambio.

— Pidele que tome un rol mas amplio,
divulgando éste cambio en todo el colegio.

( » Advocates
for Youth
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Qué hacer si el director...

Esta en desacuerdo con tu posicion:

— Determina su razonamiento para oponerse
(inquietud por la reaccién de los padres, el
cambio propuesto podria costar dinero no
presupuestado, valores personales o
politicos, la junta directiva del colegio, etc.).

— Permanece calmado, no te enojes.

— Dale las gracias al director por reunirse
contigo.

<\>> Advocates
for Youth
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Esta indeciso:

Rights. Respect. Responsibility.

— Mantente en contacto.

Qué hacer si el director...

— Presenta claramente tu caso.
— Pidele al director su punto de vista.

— Establece las preguntas especificas que
pueda tener el director o con quién
necesita hablar para obtener mayor
informacion sobre el tema .

@ Advocates
for Youth

Rights. Respect. Responsibility.

* Informacién sobre el
impacto de las AGS sobre
todos los estudiantes.

* Informacién sobre temas
de seguridad escolar para
los estudiantes LGBTAQ.

+ Ejemplos de colegios que
han hecho cambios
positivos y el impacto de
haberlos hecho.

Rights. Respect. Responsibility.

Tarea

Historias de oposicién a
este tipo de cambios que
fueron superados y cémo.

Enumera de tres a cinco
organizaciones que
apoyan a los colegios para
lograr estos cambios.

Hoja informativa sobre
estos temas.

@ Advocates
for Youth
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Sitios web que pueden ser de
ayuda (el resto los tendras que
buscar en Google ©)

* http://www.glsen.org
* http://www.safeschoolscoalition.org

* http://www.tolerance.org/lgbt-best-
practices

* http://www.apa.org/pi/lgbt/programs/safe-
supportive/default.aspx
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¢COmo me ves?

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:

Al final del doceavo grado los
alumnos podran:

PD.12.INF.1 - Analizar cémo los
amigos, la familia, los medios
de comunicacion, la sociedad
y la cultura pueden influenciar
el autoconceptoy laimagen
corporal.

GRADO META: Escuela
Secundaria - Opcional Leccion 8

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:

- Hojas para rotafolio
(preparadas como se indica)

- Marcadores para rotafolio -
uno poralumno

- Cinta adhesiva

- Pizarrablancay marcadores
para borrar en seco

« Lapiceros o lapices en caso que
los alumnos no tengan

« Hojas de papel adicionales
de 8% x11encasode que
los alumnos no lleven un
cuaderno

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

Nota para el maestro: Esta leccion puede producir abundantes y,
aveces, muy intensas discusiones. Esto es parte de la actividad

y puede ser muy poderoso. Trate de tolerar la intensidad de las
discusiones a medida que surjan y, a la vez, poniéndoles atencion
alos alumnos mas callados durante la actividad.

 Prepare hojas de papel para rotafolio con uno de los
encabezados siguientes en cada hoja:

- Porrista de pelo rubio y ojos azules

-Adolescente con ropa cefiiday reveladora

-Adolescente con ropa musulmana tradicional

-Adolescente con ropa holgada, aretes y lentes oscuros

- Capitan del equipo de basquet

-Adolescente con sobrepeso y multiples perforacionesy
tatuajes

-Adolescente callado, con ropa sencilla, que es muy buen
estudiante

- Antes de que lleguen los alumnos, coloque las hojas de rotafolio
alrededor del aula con la mitad inferior doblada hacia arribay
pegada ligeramente con cinta adhesiva, de manera que tape los
encabezados para que no se vean.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar la leccion los alumnos podran:

1. Describir al menos dos nociones preconcebidas acerca de ciertas
categorias de alumnos. [Conocimiento, Afecto]

2. Describir al menos dos conexiones entre una autoimagen
negativa y latoma de decisiones sexuales. [Conocimiento]

3. Escribir al menos un mensaje positivo y reafirmante para
los alumnos que pudieran sentirse mal acerca de si mismos.
[Habilidad, Afecto]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “é1”; el
uso de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones,

( ) Advocates
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y referencias a “alguien con una vulva” en lugar de “chica” o “mujer”. Esto pretende que
el curriculo sea inclusivo para todos los géneros e identidades de género. Necesitara
determinar por si mismo cuanto y cuan a menudo puede hacerlo en su colegioy aula, y
debera realizar los ajustes de acuerdo con eso.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Diga: “traten de visualizar su dia hasta este momento. Llegaron al colegio
caminando o tal vez tomaron un tren o autobds, o les dieron un aventon. Pasaron a todo
tipo de personas en el camino, algunas de las cuales ustedes no conoceny algunas que
siconocen. Traten de visualizar a todas las personas que pasaron junto a ustedes esta
mafiana. Traten de visualizar alos alumnos que vieron cuando entraron al colegio. ;C6mo
estaban vestidos? ;Como eran? Si pueden recordar, ;cdmo reaccionaron en sus cabezas
cuando los vieron?

“Es natural hacer suposiciones sobre las personas basandonos en lo que vemos. A veces
nuestras suposiciones son acertadas y a veces no lo son. Aveces nuestras suposiciones nos
ayudan a aprender cosas sobre las demas personas, y a veces también las subestimamos”.

Vaya hacia una de las hojas del rotafolio y diga: “alrededor del aula hay descripciones de
diferentes alumnos que podrian estar en este colegio”. Desdoble la hoja del rotafolio para
revelar una de las categorias. Diga: “cada alumno recibira un marcador. Les voy a pedir que
piensen sobre el alumno descrito en cada hoja. ¢Qué piensan que digan otras personas
sobre cada uno de estos alumnos? Piensen en uno o dos ejemplos. Luego usen el marcador
para escribir lo que pensaron sobre la hoja del rotafolio. Aseglrense de escribir en letras
pequefias, ya que otros alumnos necesitaran agregar sus propias ideas después de ustedes”.

Diga: “algunas de las cosas que se podrian imaginar que digan las personas acerca de cada
uno de estos alumnos podrian no ser muy respetuosas. Para los propdsitos de esta actividad
les voy a pedir que lo escriban de todas formas, aunque tengamos reglas basicas acerca del
uso de lenguaje respetuoso en clase”.

Digales alos alumnos que la Unica regla basica que tienen para esta leccién, es que no
podran hablar cuando vayan alrededor del aulay estén escribiendo las caracteristicas.
Conteste cualquier pregunta. A continuacion, pidales a los alumnos que vayan por

un marcador. Amedida que lo hacen, camine hacia las hojas restantes de rotafolio y
desddblelas para revelar los encabezados en cada hoja. Mientras los alumnos comienzan,
recuérdeles que necesitan realizar la actividad en silencio.

Nota para el maestro: Dependiendo de lo que se genere en las listas, algunos alumnos
podrian reaccionar audiblemente: podrian reirse, decir algo o inspirar fuertemente. Cuando
eso suceda, recuérdeles suavemente que traten de permanecer callados a medida que hacen
el trabajo.

Deles cinco minutos a los alumnos para moverse alrededor del aula para completar su lluvia
de ideas. (9 minutos)

PASO 2: Luego de unos cinco minutos, pidales a los alumnos que paren donde estén, que
le devuelvan a usted los marcadores y que regresen a sus asientos. Caminando alrededor
del aula, pida voluntarios para que lean lo que dice cada hoja. Una vez que hayan terminado
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de leer todas las hojas pregunte: “scomo se sintié hacer eso de crear las listas y luego
escucharlas envoz alta? ¢Qué fue lo [afiada las respuestas de los alumnos; p.ej. interesante]
acerca de esto?”.

Nota para el maestro: Responses to the activity can range from apathy to sympathy to
empathy at actually being represented on the sheets.

Ask, “What do you notice about whatis up on the lists?”

Note to the Teacher: Las respuestas hacia la actividad pueden abarcar desde la apatia, la
solidaridad o hasta la empatia con respecto a lo que se estd representando en las hojas.

Pregunte: “¢qué notan acerca de lo que hay en las listas?”.

Vaya alrededor del aula y reflexione sobre lo que se ha escrito. En este punto ocurre una
buena cantidad de discusién. Unavez que se hayan tranquilizado, pase a la siguiente
pregunta.

Diga: “Por favor no contesten la siguiente pregunta en voz alta, solo piensen en eso en sus
cabezas”. Dele nuevamente un vistazo a los encabezados alrededor del aula. A medida que
los vuelve a leer pregunte: “sde qué género supusieron que era cada una de estas personas?
¢Coémo llegaron a esa suposiciéon? ¢Y qué hay sobre laraza o etnicidad? ¢Qué supusieron
sobre eso? ¢Por qué?”. (17 minutos)

PASO 3: Pregunte: “¢sde dénde recibimos estos mensajes? La idea de que una personaala
que se le describe de esta forma, [refiérase al encabezado] ¢se piensa que sea asi?”. [Haga
referencia a la lista] Sondee lo siguiente: los medios de comunicacion, la familia, otros
amigos, etc.

Pregunte: “spiensan que hay presiones para encajar en alguna de estas categorias?
¢Cudles? ¢Por qué o por qué no?

Pregunte: “cuando leen estas listas, s¢qué ven aqui que tenga que ver con la sexualidad?”.
Luego de algunas respuestas pregunte: “¢ como pueden estas cosas tener un impacto
sobre la toma de decisiones sexuales de una persona?” [Una persona que no se sienta
bien consigo misma o de su apariencia, podria tener sexo antes de realmente quererlo

o con alguien que no debiera, con el fin de sentirse mejor. Alguien que no se sienta
importante, podria estar tan agradecida con alguien que se interese en ellos, que podrian
practicar sexo menos seguro. Alguien que tenga un sentido muy inflado sobre su propia
importancia, podria sentir que esta autorizado a tener sexo, etc.].

Pregunte: “si alguien estuviera aqui en este momento que representara a alguien en

una de esas hojas, scémo piensan que se sentiria leyendo todo esto?”. [Las respuestas
dependeran de lo que se haya generado en cada lista, pero tienden a haber mas reacciones
negativas que positivas]. (9 minutos)

PASO 4: Pidalesalosalumnos que saquen una hoja de papel y algo con que escribir.
Diga: “quiero que se imaginen que estos estudiantes estan en el aula en este momento.
¢Qué les quisieran decir? Tal vez quieran tener una o dos de estas cosas en mente. No le
pongan sus nombres a los papeles, pero escriban lo que les dirian. ¢Qué les gustaria oir si
uno de estos fuera ustedes? Les daré alrededor de tres minutos para que escriban algo”.

Luego de unos tres minutos recoja lo que escribieron los alumnos, mezcle las hojasy
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redistribuyalas en la clase. Vaya alrededor del aulay pidale a cada estudiante que lea en voz
altalo que dice su hoja, sin revelar si por coincidencia recibieron la suya. (7 minutos)

PASO 5: Unavez que todos hayan participado, pregtnteles a los estudiantes; “¢qué fue

lo que escucharon en los sentimientos transmitidos? ;Qué esperamos comunicarle a los
alumnos a los que se les ha hecho sentir de cierta manera por la forma en que se ven, o por lo
que hacen?”. [Las respuestas dependeran de las respuestas individuales de los alumnos].

Diga: “para cuando los alumnos ya tienen su edad, han recibido muchos mensajes acerca de
como deberian de verse o comportarse, de lo que supuestamente les deberia de interesar,

y de cuando y cdmo expresarse. Algunos de estos mensajes son positivos y empoderantes

y les serviran bien alo largo de sus vidas. Otros, sin embargo, son limitantes y les haran
cuestionarse a si mismos.

“Traten siempre de recordar que tienen el derecho de expresarse de forma que resuene

con quienes son ustedes. Nadie mas tiene el derecho de juzgarlos por la forma en que

se presenten ni por la forma en que escojan o no estar en una relacion. Sinimportarsu
apariencia, sus calificaciones, su género, su orientacién sexual, el tamafio de su cuerpo, etc,,
TODOS merecen seramados. Cada uno de ustedes es especial por ser exactamente quienes
son”.

(8 minutos)

EVALUACIQN RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A LA
CONCLUSION DE LA LECCION:

Estaleccion es principalmente una leccion afectiva; como resultado, la leccion en su
totalidad cumple con los objetivos de aprendizaje. Los maestros tendran que evaluar el
impacto durante la sesién de clases.

TAREA:

Ninguna.

Esta leccidon se basa en una actividad atribuida a Konnie McAffree, PhD.
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